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Аннотация

Мысли и чувства – естественная часть нашей жизни, определяющая полноту и вкус ее содержания. И если вы думаете, что контролировать их сложно и практически невозможно, то эта книга – специально для вас.

«Навстречу мечте за 365 дней» – простой и приятный способ наблюдать за радужными метаморфозами в своей жизни, которые начинают происходить в ответ на перемены в мыслях и настроении по мере чтения.

Размышляя о темах, предложенных авторами для каждого дня, вскоре вы заметите, что стали больше доверять миру, научились наслаждаться моментом «здесь и сейчас» и уже ни на йоту не сомневаетесь в своем счастливом будущем.

Широк и необъятен круг читателей, способных проверить это на практике всего за 365 дней.

Ранее книга выходила под названием «Выражайте свои желания. 365 способов сделать свою мечту реальностью».

Эстер и Джерри Хикс.

Навстречу мечте за 365 дней.

Введение.

Мы создали эту небольшую, но насыщенную информацией книгу, представляющую учение Не-физической Сущности по имени Абрахам , для того чтобы помочь вам научиться выражать свои желания и жить той полной радости и удовлетворения жизнью, которую вы заслуживаете.

С каждым днем вы будете все лучше и лучше понимать, как на ваши отношения с близкими людьми, проблемы со здоровьем, финансовые дела, вопросы карьеры и на многое-многое другое влияют управляющие вашей пространственно-временной реальностью Универсальные Законы, – и обнаружите мощные процессы, которые помогут вам следовать за позитивным течением вашей жизни.

Итак, начинайте воплощать свои мечты… прямо сейчас!

Эстер и Джерри Хикс. 

1–365

1

Мы зовемся Абрахам и обращаемся к вам из не-физического измерения. В этой не-физической сфере мы не используем слова и потому не нуждаемся в речи. У нас нет языка, чтобы говорить, и ушей, чтобы слышать, но при этом мы великолепно общаемся друг с другом. Наша не-физическая речь вибрационна, а наши не-физические сообщества, или семьи, формируются по принципу общего намерения.

2

Мы, Абрахам, – это род Не-физических Сущностей, естественным образом возникший под влиянием сильного желания. Мы хотим напомнить вам, нашим физическим проводникам, о могущественных Законах Вселенной, которые управляют всем и вся. Мы поможем вспомнить, что вы являетесь продолжением Исходной Энергии. Вы – благословенные, возлюбленные существа, и пришли в эту пространственно-временную реальность для того, чтобы жить и творить в довольстве, радости и счастье.

3

Слова не могут по-настоящему научить. Самые нужные и важные знания можно получить только из собственного жизненного опыта. И если вы будете постоянно накапливать знания и опыт, то ваша жизнь станет куда многогранней: в ней будут и исполнение желаний, и удовольствие, и радость, и любовь. Жизнь – это непрерывное проявление вашего истинного «Я».

4

Мы обращаемся к вам сразу на многих уровнях вашего восприятия, но вы сможете услышать лишь то, к чему готовы в данный момент. Каждый почерпнет из этой книги нечто новое, и, перечитывая ее, вы неизменно будете находить в ней что-то еще.

5

Знаете ли вы, чего хотите? Нравится ли вам, как воплощаются в реальность ваши желания?  Если вы из тех редких людей, которые ответили: «Да, мне нравится, как воплощаются мои желания», – то вы понимаете, кто вы и какова подлинная цель вашей жизни в физическом мире.

6

Вы сказали: «Я приду в эту физическую пространственно-временную реальность к другим Сущностям и приму образ с ясной и определенной перспективой». Вы сказали: «Я с удовольствием вольюсь в это физическое тело, в эту физическую пространственно-временную реальность, потому что то, что будет меня в ней окружать, заставит меня сфокусировать мощную Энергию, которой я являюсь, во что-то более определенное. И отличительными чертами этого фокуса станут решительное движение вперед – и радость».

7

Не существует ничего такого, что вы не могли бы сделать, кем не могли бы стать и чем не могли бы обладать; а мы просто хотим помочь вам в достижении всего этого. Но мы любим то место, где вы находитесь сейчас, даже если вы сами его не любите, потому что мы понимаем, каким радостным будет ваше путешествие туда, куда вы стремитесь.

8

Вы родились с врожденным знанием, что сами творите свою реальность. На самом деле, это знание так глубоко укоренено в вас, что каждый раз, когда кто-нибудь пытается встать на пути вашего творения, вы немедленно чувствуете внутренний разлад с самим собой. Внутри вас, уже сегодня, живет знание, что вы  – творец своего собственного жизненного опыта; что в основе вашего истинного опыта лежит абсолютная свобода, и что в конечном счете творение вашей жизни – целиком и полностью в ваших собственных руках.

9

Учение Абрахама было записано для того, чтобы помочь вам сознательно вернуться к знанию о том, что вы свободны и всегда были  свободны – и всегда будете  свободны – совершать свой собственный выбор. Попытки позволить кому-то другому творить вашу реальность не принесут вам удовлетворения. На самом деле, никто другой просто не способен  творить вашу реальность.

10

Вы – Вечная Сущность, которая выбрала физическую жизнь в этой конкретной оболочке по множеству важных причин. А эта пространственно-временная реальность на планете Земля служит платформой, на которой вы можете заниматься сознательным воплощением своих творческих идей. Вы – Вечное Сознание, и ныне вы пришли в это замечательное физическое тело, чтобы испытать захватывающий, волнительный опыт – сознательно творить.

11

Учение Абрахама было записано для того, чтобы помочь вам понять: у вас есть способность позволить вашей подлинной природе литься сквозь вас. Когда вы научитесь сознательно  входить в контакт со своим истинным «Я», вашим Источником, вас ждет абсолютная радость. Сознательно выбирая направление своих мыслей, вы сможете постоянно сохранять связь с Источником Энергии, с Богом, с радостью и со всем, что вы считаете благом.

12

В основе Всего Сущего лежит Благо. Оно льется на вас и сквозь вас. Вам нужно лишь принять его. Оно словно воздух, которым вы дышите, – вам нужно лишь раскрыться ему навстречу, расслабиться и впустить его в свою Сущность.

13

Вы обязательно будете двигаться вперед; это неизбежно. У вас нет выбора, вы ничего не сможете с этим поделать. Но вы здесь не затем, чтобы двигаться вперед, – вы здесь, чтобы испытывать неистовую радость. Вот для чего вы пришли в этот мир.

14

«Почему я так долго не получаю желаемого?» Дело не в том, что вы недостаточно умны или просто недостойны. Единственная причина, по которой вы до сих пор не получили того, чего желаете, заключается в том, что ваша вибрация не соответствует вибрации вашего желания.

15

Мягко, постепенно, шаг за шагом избавляйтесь от несущих сопротивление мыслей, потому что только они мешают вам принять ваше Благо. Ваше растущее облегчение укажет вам на то, что вы избавляетесь от сопротивления, точно также как усиливающееся чувство напряжения, гнева и разочарования указывали, что ваше сопротивление росло.

16

Благо ждет вас за порогом. Все ваши желания, высказанные или невысказанные, в виде вибраций уже отправились во Вселенную. Источник уже услышал их, понял и дал ответ. А теперь вы должны почувствовать  свой путь, ведущий к их воплощению.

17

Все, что окружает вас в физическом мире, – проекция Не-физической Силы, которую вы называете Источником. И как Источник создал вас и ваш мир – силой сфокусированной мысли, – так и вы продолжаете создавать свой мир, стоя на Переднем Крае своей пространственно-временной реальности.

18

Вы и то, что зовется Источником, – едины. Вы не можете быть отделены от Источника. Когда мы думаем о вас, мы думаем об Источнике. Когда мы думаем об Источнике, мы думаем о вас. Источник не может допустить мысли, которая означала бы полное отделение от вас.

19

Источник всегда открыт для вас, и Благо всегда направлено на вас. Очень часто вы разрешаете  этому Благу войти в свою жизнь, но иногда – нет. Мы хотим помочь вам научиться сознательно  поддерживать связь с Источником большую часть времени. 

20

Вы – продолжение Не-физической Энергии, и вы превращаете мысль в нечто большее, чем она была изначально. Контрасты и противоречия, окружающие вас в жизни, помогают вам делать выводы и принимать решения. И когда вы достигнете гармонии со своим желанием, Поток Не-физической Энергии, которая творит мир, польется в вашу жизнь… и принесет с собой радость, страсть и торжество.

21

Вы творили из не-физического мира; и теперь, в мире физическом, вы продолжаете творить. Всем нам нужны объекты, на которые мы могли бы направить свое внимание. Они будут пробуждать в нас желания, которые заставят нас чувствовать всю полноту своей природы и польются во Вселенную, укрепляя Все Сущее. Именно желание делает вечность вечной.

22

Нельзя недооценивать собственные предпочтения – ведь развитие вашей планеты зависит от тех из вас, кто стоит на Переднем Крае мысли и управляет своими желаниями. А контрасты, или разнообразие, создают идеальную среду для формирования ваших личных предпочтений.

23

Когда вы стоите посреди полного контрастов мира, вы постоянно излучаете новые желания. Они исходят от вас в виде вибрационных сигналов; Источник улавливает их и немедленно дает на них ответ – и в этот самый момент Вселенная распахивается… Но мы учим не тому, как расширяется Вселенная, и не тому, как Источник отвечает на каждую вашу просьбу, и не тому, что вы достойны получить этот ответ, – все это само собой разумеется. Мы учим вас тому, как найти ту вибрационную позицию, где вы сможете получить все, о чем просили.

24

Вы сами  создаете свою реальность. Никто другой на это не способен. Вы создаете свою реальность даже тогда, когда не понимаете этого. Из-за этого вы часто творите по умолчанию. Когда вы сознательно отдаете себе отчет в своих мыслях и целенаправленно отбираете их, вы целенаправленно  творите свою собственную реальность  – и именно таково было ваше намерение, когда вы решили прийти в это тело.

25

Ваши желания и убеждения – это всего лишь мысли. «Просите, и дано будет вам». Вы просите, когда обращаете на что-то внимание, когда чего-то хотите или страстно желаете, – все это просьбы. Неважно, хотите вы, чтобы что-то произошло  или чтобы это не происходило , – вы все равно просите.

26

Вам необязательно пользоваться словами. Вы просто должны чувствовать всем своим существом: «Я жажду этого. Я обожаю это. Я ценю это»,  – и так далее. С этого желания начинается всякое притяжение. Вы никогда не устанете от вдохновения или творения, потому что потоку новых идей и желаний нет конца. С каждой новой мыслью о том, что бы вы хотели испытать, чем бы вы хотели обладать, что бы вы хотели узнать… придет ее воплощение или выражение, – а с этим выражением придет и новая перспектива, отталкиваясь от которой, вы будете желать.

27

Контрастам и многообразию нет предела, поэтому у вас всегда будут возникать новые желания. А раз нет конца «просьбам», то и «ответам» конца не будет. А это значит, что перед вами вечно будут открываться новые перспективы, являющие вам новые контрасты и пробуждающие в вас новые желания.

28

Вы никогда не умрете. В вашей душе всегда будут рождаться новые желания, на которые Источник всегда будет отвечать, а значит, ваше развитие будет вечным. Поэтому, если вы пока не получили желаемого, просто расслабьтесь.

29

Мы хотим, чтобы вы научились радоваться тому, что имеете, – и одновременно желать большего. Именно в таком состоянии духа лучше всего творить. Вы стоите у порога грядущего и радостно предвкушаете его. Вы не испытываете болезненного нетерпения, не сомневаетесь, не думаете, что не заслужили его. Все это помешает задуманному свершиться. В этом и состоит Наука Сознательного Творения в своем высшем проявлении.

30

Через все в мире льется Поток. Он пролегает через всю Вселенную и Все Сущее в ней. Он – основа Вселенной. Когда вы поймете основу своего мира и сможете найти  или сознательно прочувствовать  Источник Энергии, лежащий в основе всех вещей, вы яснее станете понимать все, что касается вашего собственного жизненного опыта и жизненного опыта тех, кто вас окружает.

31

Все, как в математике: если вы разобрались в ее основах, вы сможете с успехом применять эти знания на практике. Так и здесь: найдя универсальную формулу для понимания своего мира, вы всегда сможете получить с ее помощью нужный результат.

32

Даже в своем нынешнем воплощении из плоти и крови вы остаетесь Вибрационной Сущностью, а все, с чем вы сталкиваетесь в своем физическом окружении, имеет вибрационную природу. И только благодаря своей способности толковать вибрации вы вообще способны понимать окружающий физический мир.

33

Ваши глаза, ваши уши, даже ваш нос, язык и пальцы – это инструменты толкования вибраций… но лучше всего вибрации переводят ваши эмоции. Обращая внимание на то, что сообщают вам ваши эмоции, вы сможете с абсолютной ясностью понимать все, что с вами происходит сейчас или происходило прежде.

34

Внимание к своим чувствам позволит вам понять, какие причины привели вас в ваше нынешнее положение. Тогда вы сможете развиваться дальше, испытывая при этом радость, как и планировалось с самого начала. Осознав свою эмоциональную связь со своим истинным «Я», вы сможете понять не только происходящее с вами и его причины – вы сможете понять всех живых существ, с которыми имеете дело.

35

Каждая мысль имеет вибрационную природу, каждая мысль излучает сигнал и притягивает обратно соответствующий отклик. Мы называем этот процесс Законом Притяжения. Закон Притяжения  гласит: подобное притягивает подобное. 

36

Можете представить себе Закон Притяжения  как своего рода Вселенского Управляющего, который следит, чтобы похожие мысли находили друг друга. Тот же принцип используется, когда вы настраиваете радиоприемник на определенную волну. Если вы настроите его на частоту 98,6 FM, вы не станете рассчитывать, что услышите музыку, передаваемую на частоте 101 FM. Вы понимаете, что радиочастоты должны совпадать, и Закон Притяжения  с вами согласен.

37

На что бы вы ни обратили свое внимание, оно заставляет вас «вещать» на определенной вибрационной частоте, а вибрационная частота, на которой вы «вещаете», равна вашему запросу, тождественному, в свою очередь, вашей точке притяжения.

38

Если у вас есть желание, которое до сих пор не воплотилось в жизнь, просто сосредоточьте на нем свое внимание, и тогда, по Закону Притяжения , оно исполнится. Но если вы сосредоточитесь на том, что до сих пор не получили желаемого, то Закон Притяжения  будет и дальше отвечать на вибрацию отсутствия желаемого  – и вы так и не получите того, чего хотите.  Таков Закон.

39

Когда ваши мысли находятся в Вибрационном Соответствии с желаниями, вы чувствуете себя хорошо. Ваши эмоции в этот момент – это удовлетворение, предвкушение, приятное нетерпение, радость. Но если вы сосредоточены на том, что вам не хватает желаемого или что его у вас вовсе нет, ваши эмоции будут варьироваться от пессимизма до беспокойства, разочарования, гнева, неуверенности и подавленности. Ваши эмоции – это мощная Система Руководства, и если вы будете обращать на них должное внимание, вы сможете найти путь ко всему, чего хотите.

40

Согласно мощному Универсальному Закону Притяжения, вы притягиваете к себе суть того, о чем думаете главным образом. Поэтому, если вы в основном думаете о том, чего вы хотите, это найдет отражение в вашей жизни. И если вы главным образом думаете о том, чего вы не хотите, это тоже скажется на вашей жизни.

41

Будущее определяется вашими мыслями. Испытывая благодарность, вы планируете будущее. Тревожась, вы тоже планируете. (Тревожиться – значит создавать в своем воображении нечто нежеланное.)

42

У каждой мысли, каждой идеи, каждой Сущности – у всего есть вибрация, поэтому, когда вы сосредотачиваете на чем-то свое внимание, вибрация вашей Сущности начинает соответствовать вибрации того, чему вы уделяете внимание. Чем больше вы об этом думаете, тем сильнее совпадают ваши вибрации. Чем сильнее совпадают вибрации, тем больше подобного этому будет притягиваться в вашу жизнь. Эта вибрационная тенденция будет усиливаться до тех пор, пока не изменится ваша вибрация, – и тогда в вашу жизнь начнут притягиваться вещи, соответствующие новой  вибрации.

43

Если вы понимаете Закон Притяжения , вы никогда не будете удивляться тому, что происходит в вашей жизни. Вы понимаете, что сами все это в нее привнесли – своими собственными мыслями. Ничто в вашей жизни не может произойти, если вы не создали это своими собственными мыслями. 

44

Существует огромная вибрационная разница между мыслями о том, что вы цените  в вашем партнере, и о том, что бы вы хотели в нем или в ней изменить . И ваши отношения с партнером всегда, без исключений, отражают, что именно доминирует в ваших мыслях. Потому что вы в буквальном смысле «надумали» свои отношения, даже если не понимали этого сознательно.

45

Ваше желание об улучшении финансового благосостояния не может воплотиться в реальности, если вы часто завидуете удаче соседа, потому что вибрация вашего желания отличается от вибрации зависти. Понимание своей вибрационной природы даст вам возможность легко и целенаправленно творить свою реальность. И тогда, со временем и практикой, вы обнаружите, что все ваши желания легко исполняются, – потому что не существует ничего такого, чем бы вы не могли стать, что вы не могли бы сделать и чем не смогли бы обладать.

46

Вы – Сознание. Вы – Энергия. Вы – Вибрация. Вы – Электричество. Вы – Источник Энергии. Вы – Творец. Вы стоите на Переднем Крае мысли, и хотя в начале вам это может показаться странным, вам будет проще, если вы сможете принять себя как Вибрационную Сущность, потому что вы живете в Вибрационной Вселенной, и на вибрации основаны Законы, которые этой Вселенной управляют. 

47

Подобное притягивает подобное , поэтому вибрация вашей Сущности должна соответствовать вибрации вашего желания. Иными словами это можно сказать так: «Чтобы вы могли получить то, чего вы хотите, ваше желание и ваши убеждения должны вибрационно совпадать друг с другом». 

48

Неважно, как сложилась ваша уникальная точка зрения, – она уже  сложилась. Вы существуете; вы думаете; вы воспринимаете; вы просите – и вы получаете ответ. А ваше существование и ваша точка зрения приносят пользу Всему Сущему.

49

Мы называем эту дисциплину Искусство Разрешения. Искусство Разрешения  состоит в том, что вы позволяете Благу, из которого состоит каждая частица вашего тела и того места, откуда вы пришли, литься сквозь вас на протяжении всей вашей жизни.

50

Весь ваш опыт, с момента рождения и до сих пор, сделал вас тем, кто вы есть  сейчас. Точно так же все испытанное Всем Сущим привело к тому, что сейчас испытывают физические создания на планете Земля. 

51

Если ваше существование в этой пространственно-временной реальности пробуждает в вас какое-то искреннее желание, это значит, что Вселенная способна дать вам то, чего вы хотите… Поток Блага продолжает течь даже тогда, когда вы этого не понимаете. Но когда вы сознательно  приходите в гармонию с ним, все ваши начинания приносят вам еще больше удовольствия, потому что вы теперь знаете, что нет такого желания, которое не могло бы исполниться.

52

Вам не обязательно полностью понимать все сложные принципы вечного развития окружающего вас мира, чтобы пожинать блага от его преображения. Но вам обязательно  нужно найти способ следовать за Потоком Блага, разливающимся перед вами. Поэтому, чтобы помочь вам, мы говорим так: «Существует лишь один Поток Блага. Вы можете следовать за ним или сопротивляться ему, но он все равно продолжает свое течение». 

53

Вы не станете входить в ярко освещенную комнату и искать выключатель «темноты». Вы не станете ждать, что найдете кнопку, которая позволит включить такой мрак, который сможет вытеснить весь свет в комнате. Вы станете искать кнопку, которая погасит свет, потому что именно в отсутствии света и заключается тьма. И точно так же не существует Источника «зла», бывает только сопротивление тому, что вы считаете Добром. Не существует Источника болезни, бывает только сопротивление естественному Благу.

54

Не существует ответа без предшествующего ему вопроса. Огромную пользу вашим современникам несет опыт предшествовавших вам поколений. Именно их опыт и порожденные этим опытом желания начали творить ваше настоящее. А сегодня именно вы стоите на Переднем Крае и пожинаете плоды желаний прежних поколений. И одновременно вы  сами продолжаете желать, теперь вы  творите… и так все это и продолжается.

55

Многие ныне живущие люди испытывают огромные трудности, переживают боль и отчаяние, и из-за всего этого их просьбы переполнены эмоциями. Именно благодаря огромной интенсивности и насыщенности их запросов Источник может отвечать им с той же силой. Правда, сам просящий настолько погружен в свои страдания, что уже абсолютно закрыт для получения благоприятного ответа. Но будущие поколения, как, впрочем, и некоторые люди, живущие в ваши дни (если они не противодействуют Источнику), получат немалую пользу от таких просьб.

56

Мы говорим вам, чтобы помочь понять: «Поток Блага безграничен, и вам в любой момент доступно все изобилие любых вещей – но вы должны находиться в гармонии с обретением этих вещей. Вы не можете одновременно и получать их, и сопротивляться им». 

57

Представьте себе, что вы, такой, как есть сейчас, получаете дар от могущественного Потока Блага. Попробуйте вообразить, что вас согревает течение этого могущественного Потока. Сделайте усилие и постарайтесь почувствовать, что вы стоите на Переднем Крае и получаете дары от этого безграничного Потока; улыбнитесь и попытайтесь принять мысль, что вы этого достойны.

58

Только вы (главным образом, ваши эмоции) отвечаете за то, получите ли вы причитающееся вам Благо или нет. И хотя те, кто вас окружают, в большей или меньшей степени влияют на ваше принятие Потока, в конечном счете все зависит только от вас. Вы можете открыть шлюзы и впустить свое Благо, а можете выбрать мысли, которые будут держать вас в стороне от того, что принадлежит вам. Но, что бы вы ни выбрали – принятие или сопротивление, Поток все время течет к вам – бесконечно, неустанно, так что у вас всегда остается возможность изменить свое решение.

59

Для того чтобы вы научились сознательно принимать свою связь с Потоком Блага, не требуется никаких изменений в окружающем мире или обстоятельствах вашей жизни… Место, где вы находитесь сейчас, идеально для начала пути.

60

Каждую минуту вы передаете совершенно определенный вибрационный сигнал, Источник немедленно его распознает и сразу же отвечает. И в тот же миг ваше настоящее и будущее начинает меняться в соответствии с тем сигналом, который вы посылаете. То, что вы сейчас излучаете, оказывает влияние на всю Вселенную.

61

Сигнал, который вы сейчас посылаете, непосредственным и самым определенным образом влияет на ваш мир, настоящий и будущий. Ваше истинное «Я» вечно. Но ваше нынешнее физическое воплощение, ваши мысли фокусируют Поток очень мощной Энергии. Энергия, которую вы фокусируете, – это та же Энергия, которая творит миры. И она творит ваш мир в этот самый момент.

62

Ваши эмоции – это ваша Система Руководства. Иными словами, то, что вы чувствуете, указывает на истинную степень вашей гармонии с вашим Источником и с вашими намерениями. Так было до вашего рождения, так есть и сейчас.

63

Любая мысль, которая когда-либо приходила вам в голову, существует по сей день. Всякий раз, когда вы сосредотачиваетесь на какой-то мысли, вы пробуждаете в себе ее вибрацию. Поэтому любая мысль, на которой вы сейчас сфокусированы, – это активная мысль. Но когда вы перестаете обращать на нее внимание, она вновь засыпает или перестает быть активной. Чем больше внимания вы уделяете какой-то мысли и чем сильнее сосредотачиваетесь на ней, тем самым практикуя ее вибрации, тем большее место в вашем вибрационном сигнале занимает эта мысль – и теперь вы можете назвать такую привычную мысль убеждением. 

64

Чем больше внимания вы уделяете какому-то предмету, тем больше усиливается ваша гармония (или дисгармония) с вашим истинным «Я». Если объект вашего внимания соответствует тому, что известно Источнику вашей Сущности, вы почувствуете гармонию своих мыслей благодаря приятным эмоциям. Но если предмет вашего внимания не соответствует тому, что знает ваш Источник, вы почувствуете дисгармонию своих мыслей через неприятные эмоции.

65

Каждая мысль, которой вы уделяете внимание, разрастается и становится частью вашей вибрации. Неважно, о чем эта мысль: о том, чего вы хотите, или о том, чего вы не хотите, – ваше внимание к ней приводит ее суть в вашу жизнь.

66

Те, кто предпочитает наблюдать, процветают в хорошие дни, но в тяжелые времена они страдают. То, за чем они наблюдают, уже передает свою вибрацию. Наблюдая за ним, они включают эту вибрацию в свой вибрационный рисунок. А когда эта вибрация входит в их вибрационный рисунок, Вселенная принимает ее в качестве их точки притяжения – и дает им больше того, что составляет суть этой вибрации. Поэтому для наблюдателя тем лучше, чем лучше вокруг, и тем хуже, чем хуже вокруг него. Но тот, кто представляет себе будущее, процветает в любые  времена.

67

Когда вы постоянно уделяете внимание какому-то предмету, Закон Притяжения начинает привносить в вашу жизнь обстоятельства, условия, переживания, людей и много всего другого, что совпадает с вашей привычной основной вибрацией. А по мере того, как вокруг вас начинает проявляться то, что соответствует вашим мыслям, у вас развиваются все более сильные вибрационные привычки или склонности. Итак, ваша некогда незначительная и мимолетная мысль превратилась теперь в мощное убеждение – а ваши мощные убеждения всегда отражаются на вашем опыте.

68

Чтобы понять, что перед вами горячая плита, вам не нужны зрение, слух, обоняние или вкус. Просто, когда вы приближаетесь к плите, нервные окончания вашей кожи сообщают вам, что она горячая. Вы от рождения умеете пользоваться хитроумными переводчиками вибраций, которыми являются ваши органы чувств, и с их помощью понимаете окружающий вас физический мир. Но точно так же от рождения у вас есть и другие органы чувств – ваши эмоции. Они тоже переводят вибрации на понятный вам язык и помогают лучше понять, что именно происходит сейчас в вашей жизни.

69

Ваши эмоции показывают, каково вибрационное содержание вашей Сущности в каждый момент времени. И поэтому, когда вы отдаете себе отчет в том, какие эмоции испытываете, вы отдаете себе отчет и в том, какие именно вибрации вы излучаете. И когда вы сложите свое знание о Законе Притяжения  со своим сиюминутным пониманием той вибрации, которую вы в данный момент излучаете, вы получите полную власть над своей точкой притяжения. С этим знанием вы сможете направить свою жизнь в любом угодном вам направлении.

70

Ваши эмоции указывают на степень вашей гармонии с Источником. Хотя вы никогда не сможете оторваться от него полностью, вы можете испытывать разную степень гармонии с Не-физической Энергией, которой является ваше истинное «Я». Эта степень гармонии зависит от тех мыслей, на которых вы останавливаете свое внимание. Таким образом, со временем и практикой вы научитесь в каждый момент сознавать степень своей гармонии со своим истинным «Я». Когда вы полностью впускаете Исходную Энергию в свою жизнь, вы процветаете. А застой в вашей жизни объясняется тем, что вы не впускаете Энергию Источника в свою жизнь.

71

Вы – Сущности, наделенные властью: вы обладаете полной свободой творить , и когда вы знаете об этом – и сосредоточены на том, что находится в Вибрационной Гармонии с этим фактом, – вы испытываете безграничную радость. Но когда вам приходят мысли, противоречащие этой правде, вы чувствуете противоположные эмоции – бессилие и зависимость. И все прочие эмоции попадают куда-то в этот ряд, между радостью и бессилием.

72

Скульптор лепит глину, как ему нравится, и создает из нее свои скульптуры. Вы точно так же лепите Энергию. Вы лепите ее, когда сосредотачиваетесь – когда думаете о чем-то, вспоминаете и воображаете. Вы фокусируете Энергию, когда говорите и когда пишете, когда слушаете и когда молчите, когда вспоминаете прошлое и когда представляете будущее, – вы фокусируете Энергию и проецируете свои мысли.

73

Каждая ваша просьба, о чем бы она ни была, немедленно находит понимание и ответ – любая просьба, без исключения. У каждой точки Сознания есть право и способность просить, и всякая точка Сознания пользуется почетом и уважением и немедленно получает ответ. Когда вы просите о чем-то, это дается вам – всякий раз! Иногда ваша «просьба» выражается вашими словами, но чаще она исходит от вас вибрационно, как поток определенных личностных предпочтений; каждая из них строится на основе предыдущей, каждая встречается с уважением и получает ответ.

74

На самом деле, каждое желание состоит из двух частей: из того, чего вы хотите, и из нехватки этого. Очень часто, даже когда вам кажется, что вы думаете о том, чего вы хотите, на самом деле ваши мысли заняты прямой противоположностью того, чего вы желаете.

75

То, о чем вы думаете, и то, что вы получаете, всегда находится в полной Вибрационной Гармонии, поэтому может быть очень полезно сознательно проводить параллели между тем, о чем вы думаете, и тем, что происходит в вашей жизни. Но еще полезнее научиться понимать, в каком направлении вы движетесь, прежде чем вы дойдете до результата. Сумев разобраться в собственных эмоциях и определить, каков был ваш вибрационный посыл, вы научитесь определять, к чему вы идете, по тому, что чувствуете.

76

Вы не всегда отдаете себе отчет в том, что на ваше желание ответили, потому что между вашей просьбой  и вашим принятием  бывает временной зазор. Когда вы столкнулись с контрастом, вы рассмотрели его, и в результате у вас возникло ясное желание, которое вы и направили к Источнику. Но вместо того, чтобы сосредоточить свое внимание только на одном желании, вы часто возвращаетесь к самой ситуации контраста, из которой это желание родилось. И получается так, что ваша вибрация больше соответствует причине вашего желания, чем желанию как таковому.

77

Каждый раз, когда вы заявляете о своей потребности и пытаетесь ее обосновать, вы невольно усиливаете вибрацию своей текущей неприятной ситуации и тем самым продолжаете удерживать себя в дисгармонии со своим новым желанием, не позволяя себе получить то, о чем вы просите… До тех пор, пока вы больше внимания уделяете тому, чего вы не  хотите, вы не сможете обрести то, чего вы хотите . 

78

Когда вы поймете, что то, что вы чувствуете, указывает на степень вашего разрешения  или сопротивления , вы обретете ключ к созданию того, что вы хотите. Невозможно все время испытывать положительные эмоции по поводу какой-то ситуации и получить негативный исход. И точно так же невозможно постоянно испытывать отрицательные эмоции по какому-то поводу, а исход получить положительный. То, что вы чувствуете, указывает вам, разрешаете ли вы себе получить свое естественное Благо или нет.

79

Мы называем ваше Не-физическое «Я»  вашей Внутренней Сущностью , или вашим Источником.  Неважно, как вы называете Источник Энергии , или Жизненной Силы , важно , чтобы вы сознательно отдавали себе отчет, когда разрешаете себе Связь с ним в полной мере, а когда хоть немного ее ограничиваете. Ваши эмоции постоянно указывают степень разрешения или сопротивления этой Связи.

80

Сознательно рассматривая свои чувства, вы научитесь все лучше и лучше направлять Исходную Энергию и превратитесь в умелого и радостного Сознательного Творца.  Попрактиковавшись, вы сможете научиться управлять этой Творческой Энергией . Как умелый скульптор, вы с восторгом будете лепить эту Энергию, из которой создаются миры, и направлять ее на исполнение своих собственных творческих задумок.

81

Когда вы думаете о том, чего ждали очень долго, – и замечаете, что оно до сих пор не произошло, – в душе у вас возникает сильная отрицательная эмоция. Однако, если вы думаете о том, чего очень хотели, – и представляете себе, что оно происходит , – в вас просыпаются нетерпение и предвкушение. И таким образом, ориентируясь на то, что вы чувствуете , вы можете понять, сопротивляетесь ли вы исполнению своего желания или, наоборот, разрешаете его.

82

Мы не уговариваем вас пытаться контролировать  свои мысли, нет, мы учим вас стараться направлять  их. Речь идет даже не столько о том, чтобы направлять  мысли, сколько о том, чтобы достичь определенного чувства.  Достижение того эмоционального  состояния, которое вам нравится, – самый простой способ поддерживать себя в Вибрационной Гармонии с тем, что вы считаете благом.

83

Когда вы постоянно сосредотачиваетесь на каком-то предмете, постоянно активизируя внутри себя соответствующую вибрацию, она становится привычной, или доминирующей мыслью. И когда ваше сфокусированное внимание в достаточной степени активизировало внутри вас доминирующую мысль, то, на чем вы были сосредоточены – будь оно желанное или нежеланное, – войдет в вашу жизнь и ваш персональный опыт. Таков Закон. 

84

Прежде чем вы сможете извлекать пользу из внимательного отношения к своим эмоциям, вы должны сначала принять мысль о том, что единственный Поток во Вселенной – это Поток Блага. Вы можете разрешать или не разрешать этот Поток, но когда вы его разрешаете, вам хорошо, а когда не разрешаете – плохо. Иными словами, есть лишь Поток Блага, который вы разрешаете или которому вы сопротивляетесь, и по тому, что вы чувствуете , вы можете понять, что именно вы сейчас делаете.

85

Вы должны процветать. Вам должно быть хорошо. Вы – хорошие. Вас любят, и Благо постоянно льется на вас, и если вы его разрешите, Благо будет проявляться в вашем жизненном опыте самыми разнообразными способами.

86

Убеждение  – это просто привычная вибрация. Иными словами, если вы достаточно долго придерживаетесь какой-то мысли, то всякий раз, когда вы встречаетесь с ее предметом, Закон Притяжения  с легкостью приведет вас в полную вибрацию вашего убеждения. И таким образом, поскольку ваш жизненный опыт соответствует вашим мыслям, вы приходите к выводу: «Да, это правда». И хотя это действительно можно назвать «правдой», мы предпочитаем называть это притяжением  или творением .

87

Любая вещь, которой вы уделяете внимание, может стать вашей «правдой». Закон Притяжения  говорит, что иначе невозможно. Ваша жизнь, как и жизнь любого другого человека, лишь отражает то, что преобладает в ваших мыслях. Из этого правила нет исключений.

88

Чтобы Сознательно Творить собственную жизнь , вы должны решить, что будете сами направлять свои мысли. Только тогда, когда вы сознательно выбираете направление своих мыслей, вы сознательно оказываете влияние на свою точку притяжения. Вы не можете и дальше говорить на старые темы и сохранять прежние убеждения, – и менять при этом свою точку притяжения. Точно так же нельзя (мы уже об этом упоминали) настроить приемник на частоту 630 АМ и слушать музыку, играющую на частоте 101 FM. Ваши вибрационные частоты должны совпадать.

89

Когда вы полностью сосредоточены на своем желании (и излучаемая вами вибрация это отражает), вы чувствуете себя замечательно. А когда вы сосредоточены на отсутствии того, чего вы по-настоящему хотите, вы чувствуете себя ужасно. Ваши эмоции всегда позволят вам понять, что происходит с вашей вибрацией. Ваши эмоции всегда говорят вам, какова ваша точка притяжения. Таким образом, если вы будете обращать внимание на свои эмоции и намеренно  выбирать мысли, влияющие на ваше самочувствие, вы сможете сознательно  направить себя к той вибрационной частоте, которая разрешит исполнение любого вашего желания.

90

Когда вы примете факт, что являетесь Вибрационной Сущностью и притягиваете к себе все, что происходит в вашей жизни, и когда вы поймете взаимосвязь того, что вы думаете и чувствуете, с тем, что вы получаете, у вас в руках окажутся ключи ко всему, чего вы хотели достичь, во всех областях жизни.

91

Большинство не верит, что у них есть власть над своими убеждениями. Они наблюдают за тем, что происходит вокруг, и выносят оценки и суждения, но обычно им кажется, что у них нет никакой власти над тем убеждением, которое складывается у них в душе. Они всю жизнь делят происходящее на хорошее и дурное, на желанное и нежеланное, правильное и неправильное – но очень редко понимают, что у них есть способность контролировать свое отношение к этим событиям.

92

Многие люди, стремясь сохранить свое Благо, пытаются взять под контроль любые обстоятельства, которые, как им кажется, могут этому Благу угрожать. Для этого они пользуются своей личной властью или объединяются в группы, дающие им ощущение еще большей власти. Но эта Вселенная, которая основана на притяжении и не знает исключений и ограничений, устроена так, что чем сильнее они отталкивают от себя нежеланное, тем сильнее они привлекают это нежеланное в свою собственную жизнь… Чем сильнее вы защищаете свои убеждения, тем больше возможностей Закон Притяжения  даст вам, чтобы реализовать их в жизни.

93

Если вы будете уделять чему-то достаточно внимания, суть того, о чем вы так упорно думали, со временем обретет физическое воплощение. А когда физическое проявление ваших мыслей видят другие, своим вниманием они заставляют его повторяться снова и снова. Со временем его начинают считать «Истиной», неважно, что лежало в его основе – желание или не-желание. Сознательное Творение заключается в том, чтобы сознательно выбирать тот опыт, который вы делаете своей «истиной».

94

Пока ваши только что активизированные мысли еще очень общие и лишены конкретики, их вибрации очень слабы и не обладают большой силой притяжения. Поэтому на ранних стадиях вы, скорее всего, не заметите никаких внешних проявлений своего внимания к этому предмету. Но по мере того, как мысли будут набирать силу, ваши эмоции подскажут вам, насколько усиливающиеся вибрации этих мыслей соответствуют Энергии вашего Источника. Если они совпадают с вашим истинным «Я», ваши приятные эмоции укажут вам это. А если не совпадают, вам об этом расскажут ваши отрицательные эмоции.

95

Когда вы сосредотачиваетесь на какой-нибудь мысли, фокусироваться на ней становится чем дальше, тем проще, поскольку Закон Притяжения  приносит вам все больше и больше подобных мыслей. С точки зрения эмоций, у вас вырабатывается определенное настроение или отношение. С точки зрения вибраций, у вас складывается привычный характер вибраций – или установка. 

96

Ваши эмоциональные установки  могут меняться от плохого настроения до хорошего. Установка возникает тогда, когда вы просто уделяете чему-то внимание и постоянно о чем-то думаете. И мы хотим, чтобы вы поняли огромную ценность, заключенную в сознательном достижении своих установок, потому что, когда вы чего-то ожидаете, оно случается. Детали могут различаться, но Вибрационная Сущность будет совпадать в точности.

97

Все живое: животные, люди и растения – испытывает то, что называют смертью; с ней сталкиваются все без исключения. Дух, ваше истинное «Я», – Вечен. Поэтому смерть – это просто смена перспективы этого Вечного Духа. Если вы, в своем физическом мире, сознательно поддерживаете связь с этим Духом, значит, вы Вечны по своей природе и вам не нужно бояться своей «конечности», потому что с этой точки зрения никакой «конечности» нет. (Вы никогда не перестанете существовать, потому что вы – Вечное Сознание.)

98

Ваши эмоции позволяют вам понять, сколько Исходной Энергии вы притягиваете в этот момент силой желания, которое сейчас испытываете. Кроме того, они позволяют вам понять, соответствует ли ваша доминирующая мысль тому, что вы хотите, или отсутствию желаемого. Например, если вы испытываете страсть или радостный подъем, это говорит об очень сильном желании, которое вы фокусируете. Гнев или жажда мести также означают сильное желание; а скука или апатия указывают на очень слабо сфокусированное желание.

99

Когда вы очень-очень сильно чего-то хотите, думаете о желаемом и испытываете удовольствие при этой мыли, вибрация вашей мысли находится в гармонии с вашим желанием, и мы называем это разрешением,  или принятием . Но когда вы очень-очень хотите чего-то и чувствуете гнев, страх или разочарование, это означает, что вы сосредоточены на противоположности своего желания и таким образом добавляете к своим вибрациям вибрацию дисгармонии – и мы называем это сопротивлением . Сила негативных эмоций, которые вы испытываете, указывает, насколько сильно вы сопротивляетесь исполнению своего желания.

100

Ваши эмоции абсолютно  точно указывают на содержание ваших вибраций. Таким образом, они идеально отражают вашу текущую точку притяжения. Эмоции помогают вам в любой момент понять, разрешаете ли вы исполнение своего желания… Мы советуем вам обращать внимание на свои чувства и позволять своим эмоциям служить теми бесценными индикаторами, которыми они и являются. 

101

Отрицательные эмоции показывают, что выбранные вами сейчас мысли настолько дисгармонируют с Энергией вашего Источника, что вы запрещаете себе полную связь с Потоком Энергии. (Можно сказать, что у вас как будто заканчивается топливо в баке.) Ваши эмоции ничего не создают, но они указывают на то, что вы в данный момент притягиваете. Если ваши эмоции помогают вам понять, что ваши мысли не ведут вас к исполнению желаемого, сделайте что-нибудь: восстановите свою связь при помощи мыслей, от которых вы начинаете чувствовать себя лучше. 

102

У вас есть способность направлять свои мысли. У вас есть возможность наблюдать мир таким, какой он есть, или представлять его таким, каким вы хотите его видеть. И что бы вы ни выбрали, наблюдение или воображение, оба варианта обладают равным могуществом. В любом случае ваши мысли вызывают внутри вас вибрацию, которая соответствует вашей точке притяжения, – и тогда к вам стекаются обстоятельства и события, отвечающие той вибрации, которая от вас исходит.

103

Когда вы обнаруживаете, что вас окружают обстоятельства, заставляющие вас излучать далекие от счастья эмоции, достичь счастья мгновенно невозможно, потому что Закон Притяжения  не позволяет вам совершить подобный скачок. Точно так же невозможно послушать песню, играющую на частоте 630 АМ, если ваш приемник настроен на 101 FM.

104

Изменить характер своей вибрации несложно, особенно когда вы понимаете, что это можно делать постепенно. Поняв, как работают вибрации, как они влияют на вашу жизнь и, самое главное, как ваши эмоции рассказывают вам о них, вы можете быстро и уверенно продвигаться к достижению всего, чего пожелаете.

105

Вам не обязательно заставлять  что-то случиться – для этого существуют Силы Вселенной. Ваша задача состоит в том, чтобы просто определить, чего вы хотите… Если бы мы были на вашем месте в физическом мире, мы сосредоточили бы внимание на том, чтобы прийти в гармонию с запущенными нами желаниями и предпочтениями – мы бы сознательно  нашли путь к этой гармонии с помощью наших чувств. 

106

Вы постоянно и естественно излучаете все свои желания, мечты и предпочтения, потому что находитесь на Переднем Крае Вселенной, где это возможно. Поэтому вы не можете скрыть свое желание. Вечная природа этой Вселенной вынудит ваше желание проявиться.

107

Когда речь заходит о созидании вашей собственной жизни, есть только один важный вопрос, который вы должны задать:  «Как я могу достичь Вибрационной Гармонии с желанием, которое родилось из моего опыта?» И ответ прост:  обращайте внимание на то, что чувствуете, и намеренно отбирайте свои мысли – обо всем, – предпочитая те, которые заставляют вас чувствовать себя лучше.

108

Когда вы принимали решение прийти в это тело, вы знали, что вы творец и что на Земле окружающая вас среда будет вдохновлять вас на выбор и созидание. Еще вы знали, что всякий раз, когда вы просите, вы получаете ответ. И вас приятно волновала мысль о том, что вам предстоит вдохновляться на собственные определенные желания, потому что вы понимали, что Источник будет течь сквозь вас и нести с собой исполнение этих желаний.

109

Время между тем, как у вас появляется мысль, и ее физическим проявлением мы называем «буферным временем». Это тот чудесный момент, когда вы думаете о чем-то… замечаете ощущение от этой мысли… меняете мысль так, чтобы почувствовать себя еще лучше… а затем с всепоглощающим ожиданием наслаждаетесь мягким, постепенным разворачиванием всего, что вы выбрали в качестве своего желания.

110

Нет никаких причин, мешающих вам обладать тем, чего вы хотите. Как нет причин, заставляющих вас испытывать то, чего вы не хотите, – потому что вы полностью контролируете свой жизненный опыт. Мы хотим, чтобы вы знали, что обладаете всей полнотой власти и контроля над своей жизнью. Единственная причина, по которой с вами происходит нечто нежеланное, в том, что вы уделяете слишком много внимания не тому, чего хотите.

111

Закон Притяжения  всегда приносит вам суть баланса ваших мыслей – без исключения. Вы получаете то, о чем думаете, – неважно, хотите вы этого или нет. И со временем и практикой вы запомните, что Закон Притяжения  никогда не дает сбоев. Он никогда вас не обманывает, не пытается обвести вокруг пальца, не сбивает вас с толку, потому что Закон Притяжения  отвечает в точности на ту вибрацию, которая исходит от вас.

112

В основе вашего мира лежит Благо. Вы можете разрешать его или не разрешать, но Благо – основа всего. Закон Притяжения  гласит: подобное притягивает подобное . И таким образом в вашем опыте разворачивается суть того, на что вы направляете свое внимание. Поэтому не существует ничего, чем бы вы не могли стать, чего не могли бы сделать и чем не смогли бы обладать. Таков Закон.

113

Обдумайте такой вопрос: если я нахожусь в Фениксе, штат Аризона, и хочу попасть в Сан-Диего, штат Калифорния, как я буду добираться до Сан-Диего?  Найти ответ на этот вопрос очень просто. Неважно, каким видом транспорта вы решите воспользоваться: полетите на самолете, поедете на машине или даже пойдете пешком, – если вы повернетесь в сторону Сан-Диего и будете двигаться в направлении Сан-Диего, то рано или поздно вы до него доберетесь. 

114

Осознав, какую ясность вносят в вашу жизнь эмоции, вы никогда больше не останетесь в неведении относительно того, что вы делаете своей текущей мыслью. Вы всегда будете отдавать себе отчет в том, куда вы двигаетесь в данный момент: к исполнению своей намеченной цели или прочь от него. Ваше понимание того, что вы чувствуете, даст вам ту ясность, которой вы хотели. Когда вы будете знать, что двигаетесь к исполнению своего желания, вы сможете немного расслабиться и наконец насладиться своим фантастическим путешествием.

115

Вы – совершенная, но развивающаяся Сущность в совершенном и развивающемся мире. Ваш рост происходит по умолчанию, рост вашей пространственно-временной реальности происходит по умолчанию, расширение Вселенной происходит по умолчанию – но насколько больше удовлетворения вам принесет сознательное и намеренное участие в собственном росте.

116

Если вы способны представить себе нечто или просто помыслить его, эта Вселенная способна и обладает нужными ресурсами, чтобы дать вам это нечто в полном объеме. Вселенная похожа на хорошо устроенную кухню, где в ваше распоряжение предоставлены все без исключения ингредиенты.

117

Если бы вы не обладали способностью понимать, чего вы не  хотите, вы не смогли бы узнавать, и чего вы хотите . И таким образом, именно из столкновения с различными жизненными событиями рождаются ваши естественные предпочтения. На самом деле эти предпочтения исходят от вас постоянно, на разных уровнях вашей Сущности. Даже клетки вашего хорошо ухоженного тела переживают свой собственный опыт и излучают свои  собственные предпочтения – и Источник принимает все эти предпочтения и отвечает на них, не делая никаких исключений.

118

Эта Вселенная расширяется, и все в ней имеет право на существование. Иными словами, чтобы вы могли понять и испытать то, чего хотите, вы должны понять, чего вы не  хотите, потому что для того, чтобы сделать выбор и сосредоточиться на чем-то одном, существовать должно и то, и другое.

119

Все физические Сущности на вашей планете – ваши товарищи по со-творению, и если вы примете это, научитесь ценить разнообразие убеждений и желаний – всех вас ждет жизнь, полная богатства, радости и удовольствия.

120

Представьте себе, что вы – шеф-повар на великолепно оборудованной кухне, где есть все вообразимые ингредиенты, и по мере готовки вы обнаруживаете, что многие из них не годятся для вашего текущего блюда. Поэтому вы не используете их, но и неудобств из-за их существования вы тоже не испытываете. Вы просто используете те ингредиенты, которые обогатят вкус вашего блюда, – и оставите в стороне те, которые для него не подходят.

121

Со своей не-физической точки зрения вы понимали, что в вашей расширяющейся Вселенной достаточно места для любых мыслей и переживаний. Вы решительно намеревались сознательно контролировать созидание собственного жизненного опыта – но вы никогда не собирались контролировать чужое творение.

122

Ваши желания рождаются из разнообразия, или контрастов. И в тот момент, когда ваши предпочтения появляются на свет, они начинают притягивать к себе – по Закону Притяжения  – то, что своей сутью соответствует им… Так расширяется Вселенная, и именно поэтому вы стоите на ее Переднем Крае. Значимые контрасты продолжают порождать бесконечное число желаний, и Источник отвечает на каждое из них – это расширение бесконечной, вечно текущей позитивной Энергии.

123

Вы никогда не достигнете предела, потому что ваше существование никогда не прекратится, и вы никогда не перестанете осознавать окружающий мир. Но из этого осознания всегда будут рождаться новые просьбы, и каждая новая просьба вызывает новый ответ. Ваша Вечная природа требует расширения – и в этом расширении заключена возможность невыразимой радости.

124

Благодаря контрастам у вас рождаются новые желания; вы излучаете эти новые желания, и каждый раз, когда от вас начинает исходить вибрация вашего желания, вы получаете на него ответ. Вы просите – и вам дается. Задумайтесь о совершенстве этого процесса: бесконечные новые идеи о том, как улучшить свою жизнь, постоянно льются от вас и постоянно находят отклик.  Почувствуйте совершенство и равновесие окружающего вас мира: каждая точка Сознания, даже если это Сознание клетки в вашем теле, может попросить об улучшении своего состояния – и получить его. 
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Значение имеет каждая точка зрения; каждая просьба бывает исполнена; эта Вселенная беспрерывно расширяется, и нет конца ее ресурсам, позволяющим ей выполнять все эти просьбы. И нет конца ответам на бесконечный поток вопросов – поэтому нет и конкуренции.

126

Все желания исполняются; все просьбы удовлетворяются, никто не уходит, не получив ответа, любви или удовлетворения. Когда вы сохраняете гармонию со своим Потоком Энергии, вы всегда побеждаете – и для этого не нужно, чтобы проигрывал кто-то другой, – ресурсов хватит на всех.

127

Если кто-то не получает того, о чем просит, дело не в недостатке ресурсов; дело только в том, что желание этого человека находится в дисгармонии со своей просьбой. Нет никакого дефицита; нет никакой нехватки; нет никакой конкуренции за ресурсы – есть только разрешение или неразрешение того, о чем вы просите.
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Вам очень важно знать, где вы находитесь относительно того места, куда вы хотите попасть, чтобы успешно приблизиться  к этому месту. Понимание того, где вы есть и куда направляетесь, принципиально важно, если вы хотите принимать какие-либо осознанные решения по поводу своего путешествия.
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Очень часто вы обнаруживаете, что так и сяк пытаетесь доставить другому удовольствие, но, как ни стараетесь, не можете делать это постоянно, и получается так, что вы не только не доставляете удовольствия другим, но и себе не приносите радости. Вас тянут в самые разные стороны, и между делом вы теряете дорогу к тому, чего хотите сами.
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Лучший дар, который вы можете сделать другому, – это ваше собственное счастье, потому что, когда вы испытываете радость, счастье или благодарность, вы находитесь в полном контакте с Потоком чистой, позитивной Энергии Источника, вашего истинного «Я». И когда вы находитесь в состоянии такого контакта, все, кто находится в центре вашего внимания, выигрывают от этого внимания.
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Ваше счастье не зависит от того, что делают другие, оно зависит только от вашего собственного вибрационного равновесия. А счастье других не зависит от вас, оно зависит только от их  собственного вибрационного равновесия, потому что то, что любой человек испытывает в каждый конкретный момент, говорит о том, какова смесь их Энергий. Ваши чувства – это простой, ясный и неизменный указатель вибрационного баланса между вашими желаниями и исходящей от вас вибрации, запущенной с вашей позиции.
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Когда вы разберетесь в своей Системе Эмоционального Руководства , вы никогда больше не запутаетесь, где вы находитесь относительно того места, куда хотите попасть. Кроме того, с каждой возникшей мыслью вы будете чувствовать, приближаетесь вы к предмету своего желания или удаляетесь от него. Если в качестве компаса вы будете пользоваться чем-то другим, вы заблудитесь и собьетесь с пути, потому что никто другой не понимает так, как вы, какое расстояние пролегает между тем местом, где вы находитесь, и тем, куда вы хотите попасть.

133

Когда вы сосредотачиваете внимание на том, чего хотите, и говорите ему «да», вы включаете его в свою вибрацию. Но когда вы смотрите на то, чего вы не хотите, и говорите ему «нет», вы тоже включаете его в свою вибрацию. Когда вы не уделяете ему внимание, вы не втягиваете его в свою вибрацию – но вы не можете исключить из нее то, на что обращаете внимание, потому что внимание к чему-то втягивает его в вашу вибрацию всегда, без исключения.

134

Нет таких мыслей, которые вы не могли бы рано или поздно подумать, – как нет такого места, в которое вы не могли бы рано или поздно попасть, где бы вы сейчас ни находились. Но вы не можете сразу же перескочить к мысли, вибрационная частота которой очень сильно отличается от вибрационной частоты тех мыслей, которые вы думаете сейчас.
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Примите решение, что будете тянуться к самой приятной мысли из доступных вам в данный момент.  Лучший способ найти свой путь вверх по этой Вибрационной Эмоциональной Шкале  – всегда тянуться к чувству облегчения, которое приходит всякий раз, когда вы избавляетесь от очередной полной сопротивления мысли и заменяете ее на другую, разрешающую мысль. Поток Блага всегда  льется сквозь вас, и чем полнее вы его разрешаете, тем лучше вы себя чувствуете. Чем сильнее вы ему сопротивляетесь, тем хуже вам становится.
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Не бывает таких суровых обстоятельств, которые нельзя было бы изменить, выбрав другие мысли. Однако выбор других мыслей требует сосредоточенности и практики. Если вы продолжите сосредотачиваться на том же, на чем и прежде, думать прежние мысли и придерживаться прежних убеждений, в вашей жизни ничего не изменится.
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Застрять или остановиться невозможно, потому что Энергия, а значит, и жизнь находится в постоянном движении. Все меняется. Но вам может показаться, что вы застряли, потому что, пока вы продолжаете думать старые мысли, все меняется  – но, меняясь, приходит к одному и тому же, снова и снова. Если вы хотите, чтобы изменения приносили что-то новое, вы должны думать другие мысли. А для этого требуется просто непривычный подход к привычным вещам.
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Другие не могут понять вибрационное содержание вашего желания и вибрационное содержание того места, где вы сейчас находитесь, а значит, они никак не могут направить вас в нужную сторону. Даже если они руководствуются самыми благими намерениями и желают вам абсолютного блага, они просто не знают, как вам помочь. И хотя многие из них пытаются быть альтруистичными, они не могут отделить то, чего желают для себя, от того, чего желают для вас.
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Вы помните, что каждый, кто просит, получает то, о чем просил, поэтому как замечательно и удачно для вас, что вы можете делать выбор для себя  – потому что Вселенная работает лучше, когда между вами и нею нет никаких посредников, выступающих от вашего имени. Никто другой не знает, что вам нужно, – а вы знаете. Вы всегда, в каждый момент времени, знаете, что для вас лучше всего.

140

Когда вы знаете, что чего-то хотите, и замечаете, что у вас этого нет, вам кажется, что есть что-то вне вас, что удерживает вас вдали от желаемого, но это всегда неправда. Единственное, что мешает вам получить предмет своего желания, – это ваши привычные мысли, которые отличаются от вашего желания.

141

Вас научили смотреть в лицо реальности прежде, чем вы узнали, что вы создаете  реальность. Не смотрите в глаза реальности, если только это не та реальность, которую вы хотите сотворить, – потому что любая «реальность» существует только потому, что кто-то сосредоточился на ней и вызвал ее к жизни… Вся статистика, которую вы собираете о своем опыте и о других, говорит только о том, как кто-то уже направил Энергию, а не о непреложной реальности настоящего времени .

142

Даже самые маленькие из вас, ваши младенцы, испускают вибрации, на которые отвечает Вселенная. И на ваших малышей, как и на вас, оказывают влияние вибрации тех, кто их окружает, – но, тем не менее, они создают свою собственную реальность. Как и вы, они начали свое творение не с того, что пришли в этот мир и нашли себя в этом физическом теле. Ту жизнь, которой они живут сейчас, они начали творить задолго до своего физического рождения.
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Если вы будете ехать на машине со скоростью сто миль в час и врежетесь в дерево, вас ждет большая авария. Однако если вы врежетесь в то же самое дерево, двигаясь на скорости пять миль в час, исход будет принципиально иным. Смотрите на силу своего желания как на скорость автомобиля. Иными словами, чем сильнее вы чего-то хотите, или чем дольше вы сосредотачивались на своем желании, тем быстрее несется Энергия. Дерево из нашей аналогии символизирует сопротивление, или противоречащие мысли, которые могут у вас быть.

144

Ваше желание – естественный результат того контраста, на котором вы сосредоточены. Вся Вселенная существует для того, чтобы пробуждать у вас новые желания. И поэтому, если вы пытаетесь избежать собственных желаний, вы пытаетесь идти наперекор Силам Вселенной… Нет ничего более естественного во Вселенной, чем ваши  бесконечные желания.

145

Все желания, которые испытывают люди, они испытывают, потому что верят, что исполнение этого желание поможет им чувствовать себя лучше. Чего бы они ни желали: материальных вещей, здоровья, отношений, условий или обстоятельств, – в сердце каждого желания кроется желание чувствовать себя хорошо. И поэтому критерий успеха в жизни не вещи и не деньги. Критерий вашего успеха – количество радости, которую вы испытываете.

146

Самые важные качества, которые вы можете в себе воспитать, это любовь к себе и умение себя ценить. Умение ценить других и себя ближе всего соответствует своей вибрацией Энергии Потока из всего, что нам доводилось видеть во Вселенной. 

147

Если вы критикуете кого-то или ругаете самого себя, ваши чувства в результате будут далеко не приятными, потому что критическое настроение очень далеко от настроения вашего Источника. Иными словами, из-за того, что выбранная вами мысль не соответствует вашему истинному «Я», вы можете прямо сейчас, благодаря своим эмоциям, почувствовать дисгармоничность своего выбора.

148

Мы не учим вас эгоизму , потому что, если вы недостаточно эгоистичны, чтобы сознательно стремиться к гармонии с Энергией своего Источника, вы все равно никому ничего не сможете дать. Некоторые беспокоятся: «Если я буду эгоистично получать то, чего я хочу, не отниму ли я это у других?» Но это представление основано на ошибочном мнении, что у доступного вам изобилия есть пределы. Эти люди боятся, что, если отрежут себе слишком большой кусок пирога, другим ничего не останется, тогда как в действительности… пирог растет пропорционально вибрационным запросам каждого из вас. 

149

Некоторые боятся, что эгоистичный человек может намеренно желать зла другому, но тот, кто находится в контакте с Энергией Источника, не может желать никому зла – потому что эти эмоции несовместимы.

150

Если бы все на вашей планете поддерживали контакт со своей Энергией Источника, вы не знали бы преступлений, потому что не знали бы зависти, неуверенности или неприятного чувства конкуренции. Если бы все понимали силу своей Сущности, они не искали бы контроля над другими. Вся ненависть и неуверенность происходят из того, что вы оторваны от вашего истинного «Я». Ваша (эгоистичная) связь с Благом принесет только Благо же.

151

Чтобы вы  могли прожить удивительную жизнь, не нужно, чтобы все окружающие (или хотя бы кто-то из них) понимали, что вы тут ищете. Когда вы вспомните свое истинное «Я», и когда вы научитесь сознательно находить мысли, позволяющие вам достигать Вибрационной Гармонии со своим истинным «Я», ваш  мир придет в гармонию – и Благо проявится во всех областях вашего опыта.

152

Когда вы хотите чего-то, что считаете невозможным , когда желаете того, чего не ждете, – хотя достаточно сильное желание может  одолеть слабое убеждение, – оно не придет к вам с легкостью, потому что вы не разрешаете  ему прийти в вашу жизнь.

153

К сожалению, многие люди считают, что неприятное чувство, которое они испытывают, когда хотят того, что не рассчитывают получить, и есть желание ; они больше не способны узнать желание в свежем, нетерпеливом чувстве предвкушения, которое вы знали в юности. Чувство чистого желания всегда восхитительно, потому что представляет вибрации, расстилающиеся перед вами, к вашему неведомому будущему, готовя почву для Закона Притяжения , чтобы он мог подобрать для вас то, что вам нужно.

154

Когда мы спрашиваем: «Почему вы хотите попасть туда?»  – в ответ часто слышим: «Потому что не чувствую себя счастливым там, где сейчас нахожусь». После этого мы объясняем, что важно говорить о том, что, по вашему мнению, находится «там», и попытаться найти ощущение места , присущее этому «там». До тех пор, пока вы говорите и чувствуете  то, что есть «здесь», попасть «туда» будет невозможно.

155

Если у вас сложилась привычка думать и говорить о том, где вы находитесь сейчас, вам будет нелегко вдруг сдвинуть вашу вибрацию и начать думать и чувствовать что-то принципиально другое. На самом деле, Закон Притяжения  говорит, что вы не можете добраться до мыслей и чувств, которые лежат очень далеко от вашей нынешней вибрации, но, приложив некоторые усилия, вы сможете добраться до более приятных мыслей, которые находятся в радиусе вашей досягаемости.

156

Решив улучшить свое самочувствие, вы можете изменить тему размышлений и таким образом найти мысли с более приятной вибрацией, но смещение вибрации – обычно постепенный процесс. В действительности, упорные попытки вопреки Закону Притяжения  перепрыгнуть через большое вибрационное расстояние часто становятся причиной чувства разочарования, которое со временем приводит людей к мысли, что они на самом деле не контролируют свою жизнь.

157

Достаточно сфокусировать внимание на объекте всего на несколько секунд, и Закон Притяжения  уже начинает вам отвечать. За семнадцать секунд активизируется соответствующая вибрация. И теперь, если вы будете возвращаться к этой мысли максимум на шестьдесят восемь секунд постоянно на протяжении непродолжительного отрезка времени (в некоторых случаях – часов, в других – дней), эта мысль станет доминирующей мыслью. А выработав доминирующую мысль, вы будете сталкиваться с соответствующими ей проявлениями до тех пор, пока не измените ее.

158

Не нужно переживать из-за своих мыслей, они не похожи на заряженное ружье, которое может выстрелить и мгновенно нанести огромный вред. Несмотря на мощь Закона Притяжения , в основе вашего опыта лежит Благо. И хотя ваши мысли подобны магнитам и развиваются под действием вашего внимания, у вас достаточно времени – как только вы заметите какие-то негативные чувства, – чтобы выбрать мысли с меньшим уровнем сопротивления, а значит, выбрать и более желанный исход.

159

Полная гармония с собственной Энергией Источника означает, что вам известно следующее.

• Вы – свободные.

• Вы – сильные.

• Вы – хорошие.

• Вы – любимые.

• Вы обладаете ценностью.

• У вас есть цель.

• Все вокруг хорошо.

160

Шкала ваших эмоций будет выглядеть примерно следующим образом.

1. Радость, знание, могущество, свобода, любовь, благодарность.

2. Страсть.

3. Энтузиазм, рвение, счастье.

4. Позитивные ожидания, вера.

5. Оптимизм.

6. Надежда.

7. Удовлетворенность.

8. Скука.

9. Пессимизм.

10. Неудовлетво-ренность, раздражение, нетерпение.

11. Смятение.

12. Разочарование.

13. Сомнение.

14. Беспокойство.

15. Осуждение.

16. Разочарование.

17. Гнев.

18. Месть.

19. Ненависть, ярость.

20. Ревность, зависть.

21. Ненадежность, вина, недостойность.

22. Страх, горе, депрессия, отчаяние, бессилие.

161

Слова, которыми обозначаются эмоции, не могут иметь абсолютно одинаковое значение для всех людей. На самом деле, попытки дать названия эмоциям могут вызвать путаницу и отвлечь вас от подлинного назначения Системы Эмоционального Руководства . Самое главное – чтобы вы сознательно тянулись к более приятному чувству. Слово, которым обозначается чувство, не имеет значения.

162

Многие убеждали вас в том, что гнев  – недостойное чувство, но они, разумеется, не могли почувствовать, каким улучшением может стать гневная  мысль. Но когда вы сознательно  отдаете себе отчет, что выбрали гневную  мысль, несущую облегчение, вы сможете сознательно перейти от гнева  к мысли с еще меньшим уровнем сопротивления, например к разочарованию , и подниматься дальше по Руководящей Эмоциональной Шкале  – до тех пор, пока не достигнете полной гармонии.

163

Если вам удается намеренно  улучшить свое самочувствие хоть немного, это имеет огромную ценность, потому что даже этим минимальным улучшением эмоционального состояния вы возвращаете себе известную долю контроля. И хотя вы, возможно, воспользовались своим контролем не в полной мере, вы больше не чувствуете себя бессильным. И поэтому ваше возвращение вверх по Руководящей Эмоциональной Шкале  становится не только возможным, но и относительно легким.

164

Кто-то другой, вовне, не может знать, был ли гнев для вас улучшением; только вы можете понять – по испытанному облегчению, – насколько уместна та или иная мысль. Пока вы не решите, что будете направлять себя, ориентируясь на свои чувства, вы не сможете неуклонно продвигаться к предмету своего желания.

165

Ключ к возвращению себе чудесного ощущения собственной власти и контроля в том, чтобы прямо сейчас решить, что, как бы хорошо или плохо вам ни было, вы постараетесь извлечь из ситуации максимум возможного. Ищите самую приятную мысль из тех, которые доступны вам сейчас; и, поступая так снова и снова, очень скоро вы обнаружите, что добрались туда, где вам очень хорошо. Вот как это работает на самом деле!

166

Желание  для многих похоже на острую, нетерпеливую тоску, жажду, потому что, сосредотачиваясь на том, что они хотят получить или пережить, они в то же время так же хорошо отдают себе отчет в отсутствии желаемого. И хотя они говорят о желании , их вибрация говорит о нехватке . Они приходят к мысли, что испытывать желание  значит хотеть того, чего у них нет. Но в чистом желании нет никакого ощущения нехватки… Если вы будете помнить, что на вашу просьбу отвечают всякий раз, как она звучит, каждое из ваших желаний станет чистым, незамутненным сопротивлением. 

167

Нам встречались те, кто говорил: «Абрахам, меня приучили, что иметь желания – неправильно. Меня учили, что желания не дадут мне стать той „Духовной Сущностью“, которой я должен быть, и что мое счастье зависит от способности избавиться от всех желаний». Мы отвечаем: «Но разве стремление к счастью или к духовности – это не желание ?» 

168

Когда предмет вашего желания кажется вам настолько огромным, что он почти недостижим, вы далеки от его исполнения. Когда вы чувствуете, что получение желаемого – это следующий логический шаг, вот тогда оно стоит на пороге свершения.

169

По тому, что вы чувствуете , вы можете понять, какова ваша вибрация: позволяете ли вы Силам Вселенной принести вам то, чего вы хотите, или нет. С практикой вы научитесь определять, подошли ли вы к порогу, за которым исполнится ваше желание, или оно все еще в процессе становления, но самое главное – получив контроль над тем, что вы испытываете, вы сможете наслаждаться всем происходящим… 

170

Получив контроль над тем, что вы испытываете, вы сможете наслаждаться всем происходящим:  вы будете наслаждаться своим столкновением с разнообразием и контрастами мира, помогающими вам определиться в своих желаниях, – и вы будете наслаждаться тем ощущением, с которым возникает и исходит от вас ваше желание.

171

Получив контроль над тем, что вы испытываете, вы сможете наслаждаться всем происходящим:  вы будете наслаждаться тем, что сознательно отдаете себе отчет, когда находитесь в вибрационной дисгармонии со своим желанием, – и вы будете наслаждаться чувством, с которым будете сознательно возвращаться к Вибрационной Гармонии с желанием.

172

Получив контроль над тем, что вы испытываете, вы сможете наслаждаться всем происходящим:  вы будете испытывать облегчение по мере того, как расстаетесь с сомнениями, и на место им приходит уверенное, надежное ощущение Блага.

173

Получив контроль над тем, что вы испытываете, вы сможете наслаждаться всем происходящим : вы будете наслаждаться предчувствием того, что вот-вот должно произойти, вы будете наслаждаться тем, как все становится на свои места, и вы с восторгом будете наблюдать за тем, как реализуются ваши желания.

174

Получив контроль над тем, что вы испытываете, вы сможете наслаждаться всем происходящим : вы будете купаться в сознательном понимании, что намеренно сотворили свои желания, и это творение было таким же реальным, как если бы вы вырезали их из камня своими собственными руками.

175

Получив контроль над тем, что вы испытываете, вы сможете наслаждаться всем происходящим : вы будете с восторгом ощущать, как снова и снова приходите в гармонию с плодами своего жизненного опыта.

176

Вся Вселенная существует затем, чтобы пробуждать в вас новые животворящие желания, и когда вы следуете за течением собственных желаний, вы чувствуете себя по-настоящему живым – и начинаете жить по-настоящему.

177

Вы уже далеко углубились в наше учение, и оно напомнило вам о многих вещах, которые вы всегда знали. Теперь вы помните, что вы – продолжение Энергии Источника и что вы пришли в это физическое тело, на Переднем Крае этой пространственно-временной реальности, для того, чтобы радостно превратить мысль в то, чем она никогда не становилась прежде.

178

Теперь вы помните, что у вас есть Эмоциональная Руководящая Система , помогающая вам в каждый момент времени понимать, насколько сильную связь со своим Источником вы разрешаете себе сейчас.

179

Теперь вы помните, что чем лучше вы себя чувствуете, тем в большей гармонии вы находитесь со своим истинным «Я»; а чем хуже вы себя чувствуете, тем сильнее вы запрещаете себе эту важную связь.

180

Теперь вы помните, что не существует ничего такого, чем вы не могли бы стать, что не могли бы сделать и чем не могли бы обладать. Теперь вы помните, что ваше основное намерение – чувствовать себя хорошо, и если вы будете стараться получить максимум удовольствия от того, где вы находитесь сейчас, вы обязательно достигнете естественного для вас состояния радости.

181

Теперь вы помните, что вы свободны (вы настолько свободны, что можете выбрать для себя узы), и что все, что происходит с вами, дано вам в ответ на мысли, которые вы обдумываете.

182

Теперь вы помните, что о чем бы вы ни думали: о прошлом, настоящем или будущем, – вы испускаете вибрацию, которая равна вашей нынешней точке притяжения.

183

Теперь вы помните, что Закон Притяжения  всегда справедлив, а несправедливости в мире не существует. Потому что все, что происходит с вами и вокруг вас, приходит в ответ на вибрации, которые вы отправляете миру из-за тех мыслей, которые думаете.

184

А самое главное, теперь вы помните, что в основе вашего мира лежит Благо, и если только вы не делаете что-то такое, что запрещает его, в вашей жизни присутствует лишь Благо. Вы можете разрешать его или сопротивляться ему… но сквозь мир льется… только Поток Блага, изобилия, ясности и всего хорошего, чего вы только можете желать.

185

Не существует Источника «зла», Источника болезней или лишений. Вы можете разрешать Благо или сопротивляться ему – но за все, что происходит с вами, в ответе только вы сами. 

186

Если вы что-то хотите улучшить в своей жизни – возможно, добавить в нее что-то, чего вам не хватает, или избавиться от чего-то нежеланного, – учение Абрахама имеет для вас огромную ценность.

187

Ваша привычка к несущим сопротивление мыслям – единственное, что не дает вам разрешить то, чего вы хотите. И хотя вы, конечно же, не вырабатывали у себя эти мыслительные привычки намеренно, вы приобрели их одну за другой по ходу своей физической жизни. Но одно совершенно ясно: если вы не сделаете что-нибудь, что изменит посылаемую вами вибрацию, ничего в вашей жизни не изменится. 

188

Ваш наполненный сопротивлением образ мысли не складывался в одночасье, и избавиться от него в одночасье у вас тоже не получится – но вы можете  от него избавиться. Процесс за процессом, игру за игрой (слова «процесс» и «игра» у нас взаимозаменяемые), день за днем вы будете постепенно, но неуклонно возвращаться к состоянию человека, который позволяет своему естественному Благу войти в свою жизнь.

189

Наблюдающие за вами будут поражены тем, что начнет происходить в вашей жизни, и радостью, которую вы совершенно очевидно начнете излучать. А вы будете объяснять, с той уверенностью, которой обладали от рождения: «Я нашел/нашла способ разрешить Благу естественно входить в мою жизнь. Я научился/научилась пользоваться Искусством Разрешения ».

190

Процессы, представленные в учении Абрахама, были выработаны, чтобы помочь вам избавиться от сопротивления на вашем пути, потому что нет ничего лучше, чем возможность двигаться с привычной жизненной скоростью – и не сталкиваться с деревьями.

191

Самое главное, что вы должны признать, прежде чем воспользуетесь любым из этих процессов, – это то, что вы сейчас чувствуете и что хотели бы чувствовать. В начале каждого процесса мы указываем эмоциональный диапазон, который мы предлагаем для этого случая. Любой из процессов, который попадает в тот эмоциональный диапазон, где вы, по вашему мнению, находитесь, – идеальное место для начала пути.

192

Мы безоговорочно обещаем вам, что использование этих процессов улучшит вашу жизнь, потому что невозможно применять их – и не начать чувствовать себя лучше. А почувствовать себя лучше невозможно, если не избавиться от сопротивления и тем самым не улучшить свою точку притяжения. А когда вы улучшаете свою точку притяжения, Закон Притяжения  обязан принести вам обстоятельства, события, отношения, чувства и переживания, которые станут подтверждением сдвига в вашей вибрации. Таков Закон!

193

Это учение было разработано ради важнейшей причины – помочь вам заново обрести гармонию с той Энергией, которой на самом деле является ваше истинное «Я». И по ходу этого вы вернетесь к своей естественной радости. И кстати, да, кроме этого, оно способно принести и побочную пользу – помочь вам достичь всего, о чем вы когда-либо мечтали.

194

Вы не будете подвергать свои пальцы местной анестезии, чтобы сделать их нечувствительными к жару, и не станете заклеивать приборную панель автомобиля веселыми наклейками из-за того, что вам не нравятся показатели пустого топливного бака. Точно так же вы не станете прятать свои чувства и притворяться, что вы чувствуете не то, что чувствуете на самом деле. Такое притворство никак не помогает вам изменить свою вибрационную точку притяжения. Единственный способ это сделать – изменить посылаемую вами вибрацию; и когда вы измените свою вибрацию, изменятся и ваши чувства.

195

Когда вы вспоминаете происшествие из своего прошлого, вы фокусируете Энергию. Когда вы представляете себе события будущего, вы фокусируете Энергию. И, конечно, когда вы наблюдаете то, что происходит вокруг вас сейчас , вы фокусируете Энергию. Неважно, на чем вы сосредотачиваетесь: на прошлом, будущем или настоящем… вы фокусируете Энергию – и ваша точка притяжения, или фокус, заставляет вас посылать вибрацию , которая и есть ваша точка притяжения.

196

Есть только два надежных способа понять, какую вибрацию вы излучаете: замечать, что происходит вокруг вас (потому что то, на чем вы сосредоточены, и то, что проявляется в вашей жизни, соответствует друг другу), или замечать, как вы себя чувствуете (потому что ваши эмоции постоянно сообщают вам, как обстоят дела с вашей текущей вибрацией и точкой притяжения).

197

Самое приятное в Намеренном Творении  – чувствовать, как формируются ваши мысли, потому что тогда неприятную мысль можно превратить в более приятную и тем самым исправить свою точку притяжения раньше, чем произойдет что-то нежеланное. Это намного проще: сознательно изменить направление своих мыслей, чтобы почувствовать себя лучше, – прежде чем произойдет что-то нежеланное. 

198

Не видя связей между своими мыслями и чувствами и тем, что происходит вокруг вас, вы никак не можете контролировать свою жизнь и опыт.

199

Над жизнями других у вас нет никакой творческой власти, потому что они транслируют свои собственные вибрации, которые соответствуют их  точкам притяжения, как вы транслируете свои вибрации, соответствующие вашей  точке притяжения.

200

Намеренное Творение  состоит не в том, чтобы менять обстоятельства, а потом обнаруживать, что измененные обстоятельства позволили вам почувствовать себя лучше. Намеренное Творение  состоит в том, чтобы выбирать мысли, которые заставляют вас чувствовать себя лучше, – а после этого изменятся и обстоятельства.

201

Безусловная любовь на самом деле состоит в том, чтобы очень сильно желать сохранить связь с вашим Источником любви и для этого намеренно выбирать мысли, которые позволяют вам поддерживать этот контакт (вне зависимости от того, что может происходить вокруг вас). И когда вы научитесь контролировать свою точку притяжения, намеренно выбирая более приятные мысли, окружающие вас обстоятельства обязательно изменятся. Так говорит Закон Притяжения .

202

Помните, что Закон Притяжения  очень силен, и вы не сможете найти и удержать мысль, если ваша вибрационная установка  очень от нее далека. У вас есть доступ только к тем мыслям, которые лежат более или менее в пределах вашего вибрационного диапазона .

203

Иногда шутки и поддразнивания друзей улучшают ваше настроение, но в другое время те же самые поддразнивания и шутки могут его испортить. Любой успех, которого им удалось достичь в улучшении вашего самочувствия, зависел от того, насколько сильна была ваша дисгармония, потому что, хотя сделать небольшой вибрационный прыжок просто, делать большие скачки трудно или вообще невозможно.

204

Наблюдая, вспоминая, обдумывая и обсуждая, вы практиковали мысли, которые превращались в более сильные мысли или убеждения, которые теперь доминируют в вашей точке притяжения. И каждая мысль, которую вы обдумываете или на которой фокусируетесь, вызывает в вас эмоциональный отклик. И таким образом со временем вы начинаете испытывать определенные чувства по определенным поводам. Это мы называем вашими Эмоциональными Установками .

205

Неважно, насколько хорошо вы себя чувствуете и насколько быстро вы это ощутите, – важно только то, что вы сознательно  находите облегчение, каким бы малым оно ни было, и что вы понимаете, что это облегчение пришло в ответ на намеренные  усилия, которые вы приложили. Потому что, когда вы способны сознательно находить облегчение, вы возвращаете себе созидательный контроль над своим жизненным опытом, а значит, найдете путь, ведущий вас туда, куда вы хотите попасть.

206

Вы – творец своей жизни, неважно, знаете вы об этом или нет. Ваша жизнь разворачивается в полном соответствии с вибрациями, которые вы транслируете благодаря своим мыслям, – и неважно, знаете вы об этом или нет.

207

Процесс «Сила Благодарности»  состоит не в том, чтобы найти источник беспокойства и все исправить; этот процесс заключается в том, чтобы тренироваться в вибрациях более высокого уровня. Чем больше вы фокусируетесь на том, что вам приятно, тем проще вам будет сохранять ту вибрационную частоту, на которой вам нравится находиться. Сделайте своей целью выбирать такие объекты внимания, которые будут пробуждать в вас благодарность : и чем дольше вы поддерживаете эти приятные вибрационные частоты, тем больше других мыслей, событий, людей и вещей, соответствующих практикуемой вами вибрации, будет приносить вам Закон Притяжения .
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Когда вашей главной целью на протяжении каждого дня станет находить благодарность , вы начнете практиковать вибрацию с меньшим уровнем сопротивления и усиливать свою связь с Энергией Источника. Поскольку вибрация благодарности  – это самая сильная связь между вашим физическим «Я» и Не-физическим «Я», этот процесс приведет вас туда, где вы сможете получать еще более ясные наставления от своей Внутренней Сущности.
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Чем больше вы тренируетесь в благодарности , тем меньше сопротивления будет звучать в ваших вибрационных частотах; а чем меньше в вас сопротивления, тем лучше станет ваша жизнь. Кроме того, практикуя процесс «Сила Благодарности» , вы привыкнете к ощущению более высоких вибраций, поэтому, если теперь вы когда-нибудь вернетесь к старому образу мысли, пробуждающему сопротивление в вашей вибрации, вы заметите это быстро, раньше, чем вибрация успеет набрать силу.
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Чем больше вы находите поводов для благодарности , тем лучше будете себя чувствовать; чем лучше вы себя чувствуете, тем дольше вам хочется этим заниматься; чем дольше вы этим занимаетесь, тем лучше вы себя чувствуете; чем лучше вы себя чувствуете… тем дольше вам хочется этим заниматься. Закон Притяжения  помогает этому мощному импульсу позитивных мыслей и чувств, пока – очень скоро и без особых усилий – вы не обнаружите, что ваше сердце поет от радости и гармонии со своим истинным «Я».

211

Достигнув замечательного чувства, которое дает вибрация благодарности, где нет никакого сопротивления, вы будете находиться в преувеличенном состоянии разрешения ; вы придете в то вибрационное состояние, когда все, чего вы желаете, легко потечет в вашу жизнь. Чем лучше все идет, тем лучше все идет?

212

Используя процесс «Сила Благодарности» , вы настраиваете свою вибрацию на такую частоту, на которой вы разрешаете тому, что попросили, войти в вашу жизнь. Вы каждый день своей жизни просили, а Источник отвечал, всегда, без исключений. И теперь, в благодарном  настроении, вы тренируетесь получать. Теперь вы заняты на последних шагах Процесса Творения (вы впускаете его).
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Когда вы начнете ориентироваться на поиски поводов для благодарности , вы обнаружите, что каждый ваш день наполнен  такими вещами. Мысли и чувства, полные благодарности , потекут к вам естественно. И очень часто, испытывая чувство искренней благодарности  к кому-то или за что-то, вы почувствуете, как по коже бегут мурашки, – эти ощущения подтверждают, что вы находитесь в гармонии с Источником.
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Каждый раз, когда вы испытываете чувство благодарности, каждый раз, когда хвалите что-либо, когда чувствуете себя счастливым, вы говорите Вселенной: «Еще такого же, пожалуйста». Вам не нужно облекать эту просьбу в словесную форму, и, если вы находитесь в состоянии признательности, добро само притягивается к вам.

215

Нас часто спрашивают: «Разве слово „любовь“ не подходит в данном случае больше, чем „благодарность“? Разве слово „любовь“ не лучше описывает сущность Не-физической Энергии?»  И мы на это отвечаем, что любовь  и благодарность  в принципе обозначают одну и ту же вибрацию. Кто-то использует слово признательность , кто-то – любовь  или чувство благодарности , но все эти слова в равной степени применимы к Благу.

216

Желание быть благодарным – это прекрасное начало, и когда вы найдете для себя повод сказать «спасибо», то сразу же почувствуете мощный внутренний импульс. И поскольку вы хотите испытывать чувство благодарности, значит, притягиваете  к себе именно то, что способно пробудить в вас признательность. Когда это происходит, вы снова чувствуете признательность, которая, в свою очередь, опять притягивает положительные впечатления. Так происходит до тех пор, пока вы не почувствуете всю Силу Благодарности .
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Иногда вы начинаете чувствовать себя виноватым за то, что не можете проявить достаточно выдержки и продолжать чувствовать признательность, несмотря на все негативные эмоции. Но мы никогда и не утверждали, что вы, глядя на то, что вам неприятно, обязательно должны получать от этого удовольствие. Наоборот, ищите то, что вам нравится и пробуждает положительные эмоции, и тогда Закон Притяжения  привлечет к вам множество других приятных вещей и событий.

218

Когда вы ищете возможность почувствовать благодарность, вы управляете своим вибрационным посылом и точкой притяжения. Но если вы болезненно реагируете на предполагаемые чувства окружающих людей по отношению к вам, то теряете управление ситуацией. Вы не знаете, чем они живут, и потому не можете ни понять, почему они реагируют на вас определенным образом, ни управлять их реакцией. Как только вы начинаете обращать больше внимание на собственные чувства, а не на то, как к вам относятся окружающие, то снова обретаете контроль над своей жизнью.

219

Как только вы приняли решение, что нет на свете ничего важнее, чем хорошее настроение, и захотели осознанно искать то, что может вызвать чувство благодарности, – вы начинаете видеть вокруг себя только те объекты, которые доставляют вам удовольствие. Таким образом, между вами и объектом, по отношению к которому вы испытываете благодарность, устанавливается тесная связь. Закон Притяжения  немедленно реагирует на нее, позволяя находить гораздо больше поводов для признательности.

220

Мы хотим, чтобы вы поняли всю значимость соединения с Не-физической Энергией, а благодарность  – это самый легкий и быстрый способ достичь его. Если желание обрести связь с Не-физической Энергией достаточно сильное, то вы сможете найти десятки и даже сотни способов выразить свою благодарность.

221

Вы должны помнить, что отношение к вам окружающих не имеет в действительности ни малейшего значения, в противном случае вам придется защищаться – а это несовместимо с чувством благодарности. Когда вы концентрируетесь на чувстве благодарности, оно обязательно возвращается к вам сторицей. Но на самом деле не нужно стремиться к тому, чтобы благодарность пришла к  вам, главное – чувствовать, как она переполняет  вас.

222

Каждый день вы сталкиваетесь с тем, что для вас нежелательно. В этот момент вы особенно четко осознаете, чего на самом деле хотите. Теперь, когда вы занимаетесь процессом «Сила Благодарности» , для вас уже не составит труда перенаправить свое внимание с нежелательного на желаемое. Вы постепенно становитесь практикующим творцом, каким и предполагали быть, когда решили прийти на эту Землю.

223

В жизни не существует «завтра», есть лишь «сегодня». Жизнь – это постоянное творчество!

224

Чтобы начать процесс «Волшебная Творческая Шкатулка» , найдите красивую коробочку или шкатулку, которая бы радовала глаз своим внешним видом. На крышке, так, чтобы вам всегда было хорошо видно, сделайте надпись: «Все, что находится здесь, – существует!»  Собирайте все, что вам нравится, вырезайте эти заметки, а затем складывайте в Волшебную Шкатулку. И, как только закроете крышку, обязательно скажите: «Все, что находится здесь, – существует!» Чем больше идей вы накопите, тем на большем количестве желаний сможете сфокусироваться. А большее количество желаний означает, что вы чувствуете себя по-настоящему живым – поскольку Энергия желания, струящаяся в вас, и есть сама жизнь.

225

Для тех из вас, кто не привык оказывать сопротивление собственным желаниям, этот процесс станет воплощением всего, что входит в понятие прекрасной и счастливой жизни: вы просите, Источник отвечает, вы принимаете. Вы просите и получаете. 
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Большинство людей посылают свои вибрационные запросы в ответ на то, что они непосредственно наблюдают вокруг себя, но при этом совершенно не контролируют сам процесс. Ваш творческий контроль состоит в том, что вы осознанно  выбираете мысли, – а если к этому процессу подключается визуализация, то контроль становится полным.
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Когда вы приступите к процессу «Волшебная Творческая Шкатулка », то просто поразитесь результативности и оперативности, с которой огромный не-физический штат ваших помощников приступит к удовлетворению ваших же вибрационных запросов. Когда вы просите, то всегда получаете, а играя с Волшебной Шкатулкой , учитесь принимать то, что вам дается.
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Если вы определитесь с любым из четырех основных моментов, имеющих значение в жизни: Телом, Домом, Отношениями или Работой, – то сможете сфокусировать на них Энергию. Когда же вы дадите более точные определения своим желаниям, то сумеете еще сильнее активизировать Энергию вокруг них. Если вы думаете, почему  хотите тех или иных вещей, то тем самым обычно смягчаете собственное противодействие желанию. Кроме того, вы делаете мысли, относящиеся к данному вопросу, более конкретными и, следовательно, более сильными. Вопрос, почему  вы хотите, определяет сущность того, что  вы хотите… А Вселенная всегда предоставляет вам именно вибрационную сущность желания. 
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Вопрос, почему  вы хотите, определяет сущность того, что  вы хотите. А Вселенная всегда предоставляет вам именно вибрационную сущность желания… Когда вы думаете о том, почему  вы чего-то хотите, то обычно смягчаете собственное противодействие. Но когда вы начинаете размышлять о том, как долго  еще осталось ждать, или каким образом  вы сумеете добиться желаемого, или кто  вам поможет в достижении цели, то часто только усиливаете собственное противодействие, особенно если не знаете ответов на поставленные вопросы.
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Вы действуете словно магнит, притягивающий к себе мысли, людей, обстоятельства и события – словом, все, что происходит с вами в жизни. Таким образом, видя вещи такими, какие они есть в действительности, вы притягиваете к себе то, что имеете на данный момент. Но если вы воспринимаете вещи такими, какими хотели бы их видеть, то тем самым сможете привлечь к себе именно то, чего ждете. Именно поэтому чем лучше идут у вас дела, тем лучше и вам самому. И наоборот. Люди имеют привычку большей частью фокусироваться на том, что имеют на данный момент.
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Процесс, который мы предложили вашему вниманию, потребует совсем немного времени. С его помощью вы каждый день будете целенаправленно притягивать в свою жизнь крепкое здоровье, жизненную силу, любовь, процветание и хорошие отношения с окружающими – все то, из чего состоит ваше представление о счастливой жизни.

232

Помните, что вы живете в Вибрационной Вселенной, где все управляется Законом Притяжения . Поэтому вы всегда получаете именно то, о чем думаете, хотите вы этого или нет. Это происходит потому, что, как только вы достигаете Вибрационной Гармонии с объектом, на который направлено ваше внимание, его Вибрационная Сущность тем или иным способом начинает проявляться в вашей жизни.
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Вселенная не отвечает на те события, которые уже  произошли в вашей жизни, наоборот, она воспринимает только вибрации, посылаемые в данный момент . Для Вселенной нет разницы, имеете вы на самом деле миллион долларов или только думаете о том, что у вас этот миллион есть. Точка притяжения зависит от мыслей, а не от реальных событий, которые происходят вокруг вас. 
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Процесс «Виртуальная Реальность»  не предназначен для того, чтобы восстанавливать то, что уже разрушено. Но он поможет вам осознанно активизировать в своем воображении картины, которые создадут вибрацию, соответствующую вашим представлениям о счастливой и полноценной жизни. И когда вы привыкнете видеть в своем воображении только приятные картины, данная положительная вибрация станет вашей новой эмоциональной установкой.
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Помните, что Процесс Творения  включает в себя три основных шага. Первый – просьба (этот шаг очень простой, поскольку вы все время о чем-нибудь просите). Второй – ответ на просьбу (не ваша забота – на это есть Исходная Энергия). Третий – принятие (быть открытым для того, о чем вы попросили).
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Очень важно четко осознавать, что между шагом первым и шагом третьим существует большая разница. Когда вы фокусируетесь на чем-то действительно для вас важном и нужном, то при этом далеко не всегда находитесь в Вибрационном Соответствии со своим желанием . Наоборот, вы гораздо чаще настроены на отсутствие желаемого .

237

Вы продолжаете просить , вы делаете это непрерывно , каждую минуту – и не можете остановиться. Контраст между желаемым и действительным постоянно провоцирует вас на все новые и новые просьбы. Ваша задача на данный момент – найти способ переключиться на режим принятия. Это то же самое, что настроить радиоприемник на нужную волну. Вы понимаете, что частоты вашего приемника и радиостанции должны совпадать, в противном случае вы услышите только треск и шум. Аналогичным образом вы можете распознать совпадение собственных сигналов (посланного и принятого) благодаря своим эмоциям.
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«Виртуальная Реальность»  – процесс, где вы должны составить своего рода сценарий и поставить по нему своего рода фильм, как это сделал бы режиссер. Чтобы начать процесс, вы прежде всего должны решить: где будет разыгрываться тот или иной эпизод? 
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Не пытайтесь с помощью процесса «Виртуальная Реальность»  исправить что-либо в окружающей действительности, потому что, предпринимая подобные попытки, вы приносите в Виртуальную Реальность  вибрацию реальности настоящей. В этом случае процесс «Виртуальная Реальность»  теряет свою силу.
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Если Благо не вливается в жизнь в ответ на запрос – до последней детали соответствуя тому, что вы просили, – то для этого нет других причин, кроме вашего плохого настроения, гнева или озабоченности чем-то.
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Создав сценарий, который улучшит настроение, вы тем самым активизируете вибрацию, действительно пробуждающую положительные эмоции. И тогда Закон Притяжения  начнет работать на основе данной вибрации. Нет ничего более важного, чем хорошее настроение, – и нет ничего лучше, чем создавать в своем воображении картины, от которых вы почувствуете себя хорошо. 

242

Неважно, беспокоитесь вы или радуетесь, находясь в своей Виртуальной Реальности , – в любом случае вы устанавливаете вибрацию, которая будет воспроизводиться Законом Притяжения .
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Вы помните события, которые когда-то произошли с вами? Если вы можете вспоминать, значит, точно так же можете представить себе и Виртуальную Реальность , поскольку и в том, и в другом случае вы творите то, чего в данный момент не существует. Когда вы вспоминаете, вы точно так же воссоздаете реальность… Итак, нет никакой разницы между воображением, визуализацией или Виртуальной Реальностью.  Это действительно просто игра воображения, в которой вы преследуете одну-единственную цель – доставить себе максимум удовольствия.

244

Практикуя данный процесс и стимулируя свое воображение, вы не только обнаружите, что это приятный и полезный способ провести время, – вы заметите, что ваша доминантная вибрация изменяется, и жизнь, словно зеркало, отражает все эти удивительные изменения.

245

Любая мысль, которую вы продолжаете обдумывать снова и снова, называется убеждением . И многие из таких мыслей являются вашими ценными помощниками: это именно те мысли, которые дарят вам гармонию с Источником и находятся в соответствии с желанием… Но некоторые из ваших убеждений наверняка сослужат вам плохую  службу. Мысли о собственной неспособности, несостоятельности или недостойности являются тому ярким примером.
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Если вы понимаете Законы Вселенной и готовы осознанно выбирать свои мысли, то можете со временем избавиться от мешающих вам убеждений, заменяя их на позитивные. Но сейчас мы предлагаем вашему вниманию процесс, который поможет вам сделать это намного быстрее. Мы называем его «Медитацией» .
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Процесс «Медитация»  не принадлежит к числу тех, где вы работаете над своим желанием. Наоборот, в нем вы стараетесь успокоить сознание. Делая это, вы снижаете уровень сопротивления, и уровень вибраций поднимается к естественному для них состоянию.

248

Кроме медитации существуют и другие способы повышения уровня вибрации, такие как прослушивание любимой музыки, пробежки по красивой местности, игры с кошкой, прогулки с собакой и тому подобное. На свете существует огромное множество занятий, которые могут доставлять вам радость, избавляя тем самым от внутреннего сопротивления и повышая уровень вибраций. Часто вы достигаете самого высокого уровня состояния связи с Исходной Энергией, когда ведете машину. Ваша основная цель состоит в том, чтобы освободиться от любой мысли, которая вызывает сопротивление. А на ее место должны прийти чистые, позитивные мысли. Просто найдите какую-нибудь мысль, которая доставляла бы вам удовольствие, и практикуйтесь в ней, пока не создадите себе нужное настроение. Тогда позитивные мысли последуют одна за другой.

249

Если бы мы оказались на вашем месте в физическом мире, мы поступили бы следующим образом: каждый день, по десять или пятнадцать минут, не больше, мы бы уединялись в каком-нибудь приятном месте, где никто не смог бы нас побеспокоить (можно сидеть под деревом или в автомобиле, в ванной или в саду), и успокаивали бы сознание медитацией.

250

Каждый день, по десять или пятнадцать минут, мы успокаивали бы сознание медитацией. Мы бы закрыли глаза. Мы бы внимательно следили за своим дыханием, за тем, как воздух входит и выходит из легких. Единственной нашей целью было бы ощущение данного момента, ощущение дыхания, когда нет ничего, кроме спокойных вдохов и выдохов, и никакие заботы и проблемы больше не волнуют – ни приготовление завтрака, ни прическа, ни мысли о том, что делают другие люди. Все это растворилось и исчезло без следа. Нет мыслей о том, что было вчера, нет беспокойства о дне завтрашнем. Нет на свете ничего более важного, чем эти медленные вдохи и выдохи.

251

Медитация – это состояние принятия , в котором, пусть на несколько мгновений, вы отпускаете ответственность за происходящее. Прекращаете активно преобразовывать окружающий мир. Именно в такие минуты вы говорите своей Исходной Энергии, или Внутренней Сущности, или Богу (или, может быть, вы привыкли называть это как-нибудь иначе): «Я здесь, я открыт. И я принимаю Исходную Энергию и позволяю ей литься сквозь меня». 

Пятнадцать минут подобных усилий коренным образом изменят вашу жизнь, поскольку вы позволите литься естественной для вас Энергии. Вам станет лучше во время этого процесса, и вы ощутите в себе еще больше силы и энергии, когда выйдете из него.

252

Вы сразу же почувствуете пользу от данного процесса – у вас начнет появляться то, чего вы желали. Но почему же так происходит? Почему всего-навсего пятнадцать минут простого расслабления могут привести в движение столь могущественные силы? Это происходит только потому, что вы просили всегда, а во время процесса «Медитации»  прекратили оказывать сопротивление, которое мешало вам получить желаемое. Занимаясь медитацией , вы открываетесь и впускаете  желаемое в свою жизнь.

253

Вы не можете быть частью физического мира и при этом не испытывать бесчисленного количества желаний. И когда одно из таких желаний возникает внутри вас, Вселенная немедленно на него отвечает. И теперь, благодаря пятнадцати минутам, в течение которых вы гладите любимую собаку или кошку, упражняетесь в глубоком дыхании, слушаете шум водопада или расслабляющую музыку либо ощущаете Силу Благодарности , – вы входите в режим принятия  и укрепляете вибрацию, которая не позволяет вам оказывать сопротивление собственным желаниям.

254

«Хорошо, но что если я развил в себе достаточно сильную привычку к негативным эмоциям? Разве и в этом случае пятнадцать минут могут повлиять на мою точку притяжения?» Возможно, что и не могут. Но в следующий раз, когда вы станете мыслить негативно, то уже будете знать об истинном значении происходящего. Эмоциональная Руководящая Система начнет действовать, и вы поймете – возможно, впервые в жизни, – каковы ваши действия по отношению к Не-физической Энергии. 

255

Все происходящее с вами (как, впрочем, и с каждым из ваших знакомых) возникает только благодаря Энергии, которую вы либо принимаете, либо не принимаете. Все зависит от вашей связи с Энергией. Любой человек из тех, кого вы знаете, переживает любое событие в жизни только потому, что фокусируется на желаниях, которые естественным образом возникают в нем, а также в зависимости от того, в каком состоянии – принятия или сопротивления – он находится в каждую конкретную минуту.

256

Известно ли вам, что, даже заболев всеми известными на сегодняшний день смертельными болезнями (а заодно и теми, о которых еще никто не слышал), вы назавтра смогли бы снова стать здоровыми, если бы только научились позволять Исходной Энергии течь беспрепятственно? Мы не призываем вас к подобным квантовым скачкам – это было бы не слишком удобно. Но мы действительно хотим научить вас любви к себе. Мы хотим, чтобы вы каждый день говорили себе: «Нет ничего более важного, чем мое хорошее настроение. И сегодня я найду способ сделать его именно таким».

257

«Я начну день с медитации и приведу себя в состояние принятия  Исходной Энергии. В течение всего дня я буду искать любую возможность почувствовать благодарность. Таким образом я стану постоянно возвращать себя к соединению с Исходной Энергией. Если мне представится случай кого-то похвалить, то я обязательно им воспользуюсь. Если же мне захочется подвергнуть кого-то критике, то я закрою рот и попробую помедитировать. Если же почувствую, что настроение испортилось, то произнесу „кис-кис-кис“, приласкаю свою кошку, и мне сразу же станет легче».

258

За тридцать дней, даже не прилагая особых усилий, вы сможете превратиться из самого «супротивного» человека на планете в одного из тех, в ком сопротивление присутствует в наименьшей степени. А родные и знакомые будут просто поражены тем, как изменились вы сами и вся ваша жизнь.

259

Мы как будто смотрим на вас со стороны, вы стоите перед дверью, а за ней выстроились в ряд все желания, исполнения которых вы ждете от жизни. Они находятся здесь с того самого момента, как вы впервые попросили. Тут и ваша самая глубокая и чистая любовь, и отменное здоровье, и прекрасное, совершенное тело. Вас дожидаются любимая работа и деньги, которые вы хотели бы иметь. Словом, все то, о чем вы могли только мечтать!

260

Вещи и события, большие и маленькие, те, которые являются для вас значимыми и важными, и те, которых вы даже не заметите, – все, о чем вы когда-либо думали или мечтали, теперь стоит в ожидании за дверью…  В тот момент, когда вы наконец откроете дверь, все скопившееся там изобилие немедленно захочет оказаться у вас. Что ж, тогда настанет время провести семинар под названием: «Что делать со всем, что вы создали?»

261

Ваши мысли и их последствия, проявляющиеся в жизни, всегда находятся в Вибрационном Соответствии. Подобным же образом ваши мысли находятся в Вибрационном Соответствии с тем, что приходит в ваши сны.

262

Любое сновидение всегда находится в соответствии с вашими мыслями. Таким образом, если любой сон является фактически вашим творением , то вы не можете видеть во сне ничего такого, что не было бы продуктом ваших мыслей. Если что-то появилось во сне, значит, вы уделяли мыслям об этом достаточно много внимания.
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Сущность ваших мыслей в конечном итоге проявляется в реальной жизни – но от вас требуется гораздо меньше  времени и внимания на то, чтобы она проявилась в сновидениях. Именно по данной причине сны имеют огромное значение для понимания того, что вы создаете в своей жизни, находясь в бодрствующем состоянии. 

264

В процессе создания вами не  желаемого для себя гораздо проще изменить направление своих мыслей прежде , чем нежелательное событие произойдет, чем менять направление мыслей, когда все уже  случилось.

265

Процесс «Оценка Сновидений»  состоит в следующем: ложась спать, напомните себе, что сны точно отражают то, о чем вы думаете. Произнесите: «Я хочу спать крепко и проснуться свежим и отдохнувшим. И если я во сне увижу что-то важное, то буду помнить об этом, когда проснусь».  Затем, проснувшись, не спешите вставать с постели. Полежите еще несколько минут и спросите себя: «Помню ли я то, что мне снилось?» 

266

Некоторые моменты сновидений будут вспоминаться на протяжении всего дня, но наиболее важными для вас являются именно те, что приходят на ум сразу же, как только вы проснулись. Вызывая из своей памяти сновидения, постарайтесь вспомнить, что вы чувствовали , когда вам это снилось. Дело в том, что эмоции, которые вы испытывали во время сновидения, гораздо важнее, чем детали и подробности самого сна, поскольку они несут в себе более значимую информацию.

267

Чтобы тот или иной объект мог проявиться в жизни, ваше внимание к нему должно быть достаточно сильным. А в случае со сновидениями внимания требуется все-таки значительно меньше. По этой причине ваши наиболее выразительные сновидения обычно сопровождаются сильными ощущениями и эмоциями, которые могут быть приятными или неприятными – но в любом случае они будут достаточно сильными, чтобы вы могли определить их после пробуждения.

268

«Каковы были мои чувства во время сна?» Если вы просыпаетесь после хорошего сновидения, сопровождавшегося приятными ощущениями, значит, доминантные мысли направлены в желательную для вас сторону. Если же сон был тяжелым и неприятным, помните, что ваши доминантные мысли находятся в процессе привлечения нежелательного жизненного опыта. При этом не имеет значения, насколько близко вы подошли к проявлению своих мыслей в реальности. Вы в любой момент можете принять решение и изменить ход своих мыслей, а следовательно, сделать результат более приемлемым. 

269

Вы ничего не создаете в то время, пока спите. Ваши сны являются всего лишь продолжением того, о чем вы думаете, когда бодрствуете. Тем не менее, как только вы просыпаетесь и начинаете думать о своих снах или обсуждать их, подобные мысли влияют на ваше будущее.

270

Сны могут дать вам настоящее озарение. Благодаря им вы можете узнать свое истинное вибрационное состояние. Ваши воспоминания о сновидениях – это своего рода физическая интерпретация не-физических мыслей, которые становятся доступны вам во время сна. Когда вы спите, то возвращаетесь назад, к Энергии не-физического мира и общаетесь с ней (подразумевается, конечно, не словесное, а вибрационное общение). Затем, проснувшись, вы переводите полученную вами информацию в доступный для понимания физический эквивалент.

271

Иногда, если вы очень сильно хотите чего-либо уже долгое время, но не верите в возможность исполнения желания, то во сне можете увидеть, что получили  желаемое. И тогда, с удовольствием вспоминая свой сон, вы снижаете вибрацию сопротивления – и желание может исполниться.

272

Сны – это проявления вашей точки притяжения. Таким образом, их можно рассматривать как информацию о том, что происходит с вашим вибрационным состоянием. Ваши сны являются своего рода анонсом предстоящих событий. Поэтому, точно оценивая содержание сновидений, вы можете определить, какова ваша точка притяжения. И если вы не хотите наяву пережить увиденное во сне, то должны предпринять определенные шаги для изменения своих мыслей.

273

Окружающий мир постоянно влияет на вас, и, возможно, вы начнете направлять поток Энергии на проблемы с финансами, здоровьем и на многое другое. А ваша Внутренняя Сущность , зная о подобных мыслях, может с помощью сновидений дать вам понять, куда вы идете. Тогда, проснувшись, вы закричите: «Нет, я не хочу этого!»  – а затем скажете:

«Чего же я хочу? И почему я хочу этого?»  После чего начнете направлять Энергию на свои истинные  желания и таким образом измените свое будущее.

274

Чтобы начать процесс «Книга Положительных Аспектов» , вам нужна записная книжка, которую было бы приятно держать в руках. Данный процесс не только увеличит степень вашей концентрации, но и будет способствовать большей четкости и глубине ощущения полноты жизни. Теперь напишите на обложке: «Моя Книга Положительных Аспектов» .

275

Сверху, на первой странице, напишите имя, название или дайте краткое описание того, кто или что всегда доставляет вам радость. Это может быть имя лучшего друга или любимого человека, кличка любимой собаки или кошки, название города или ресторана, который вам нравится. И когда вы сфокусируетесь на написанном имени или названии, задайте себе следующие (или похожие) вопросы: «Что мне нравится в тебе? Почему я тебя так сильно люблю? Каковы твои положительные стороны (положительные аспекты)?» 

276

Затем спокойно, не торопясь, начинайте записывать мысли, которые придут на ум в ответ на заданные вопросы. Не пытайтесь насильно вытягивать из себя слова, пусть мысли свободно, без принуждения, переносятся на бумагу. Пишите до тех пор, пока у вас есть что сказать на данную тему. Затем прочитайте то, что написали, получая удовольствие от своих слов. Теперь переверните страницу и напишите еще какое-нибудь имя или название, с которым у вас связаны приятные ассоциации, и повторяйте вышеописанный процесс до тех пор, пока не закончатся положенные двадцать минут.

277

Чем активнее вы будете искать вокруг себя положительные моменты , тем больше сможете их найти. А чем больше вы их найдете, тем сильнее захотите искать снова. В процессе «Книга Положительных Аспектов»  вы пробуждаете в себе самую высокую вибрацию, наиболее точно соответствующую Благу (которое является вашей Истинной Сущностью). В этот момент вы чувствуете себя прекрасно. Но самое главное в том, что вы настолько привыкнете к этой вибрации, что она станет у вас доминантной. Следовательно, события в вашей жизни станут отражением данной высокой вибрации.

278

Из процесса «Книга Положительных Аспектов»  вы можете извлечь огромную пользу. Во-первых, вы просто получите большое удовольствие. Ваша точка притяжения начнет улучшаться независимо от ее теперешнего состояния. Отношения с теми, чьи имена вы заносите в Книгу, станут более наполненными и принесут еще больше радости. При этом Закон Притяжения , отвечая на повышение уровня ваших вибраций, подарит вам еще больше приятных встреч с людьми и радостных событий.

279

Когда вы фокусируетесь на своем желании, то чувствуете себя прекрасно; в этот момент вы находитесь в позитивном режиме принятия. Разве тогда для вас не будет важнее видеть те стороны жизни, которые поднимают ваше настроение, какие-либо новые положительные аспекты – а не выискивать очередные «выбоины»?

280

Мы искренне желаем вам научиться обращать больше внимания на то, что дарит вам положительные эмоции. При этом мы вовсе не советуем жестко контролировать каждую мысль. Просто скажите себе: я стану смотреть только на то, что будет мне приятно.  Это не самое сложное решение, но оно может существенно изменить вашу жизнь к лучшему.
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Будь мы на вашем месте в физическом мире, то положили бы в основу управления своим вниманием не реальность чего-либо, а свои чувства и вибрации. Мы говорили бы всякому, кого интересует наша позиция: «Если данная вещь вызывает во мне положительные эмоции, я уделю ей максимум внимания, если же нет, то не стану даже смотреть в ее сторону». Вы можете создать и создадите все, на что направляете внимание. 

282

Существуют два подхода: если я сделаю то-то и то-то, произойдут такие-то хорошие события, или: если я не сделаю этого, случатся такие-то негативные события. Первый вариант вдохновляет вас на действие. Второй вынуждает вас действовать. Книга Положительных Аспектов поможет вам с все большей эффективностью привлекать все, о чем вы мечтаете, благодаря тому, что она пробуждает положительные эмоции.

283

Вот в чем заключается процесс «Сценарий» : представьте себе, что вы сценарист и все написанное вами немедленно воплощается в жизни. Ваша задача состоит только в том, чтобы описать все как можно более точно и подробно.

284

Процесс «Сценарий» поможет вам более точно определить свои желания. Когда вы точно будете знать, чего хотите, то сможете почувствовать всю силу этой определенности. Чем дольше вы станете концентрироваться на объекте своего желания, чем больше вы привнесете в него деталей, тем быстрее будет двигаться Поток Энергии. С практикой к вам придет даже ощущение силы вашего желания, того, как в нем фокусируется Энергия Вселенной. Вы научитесь предвосхищать тот момент, когда желание начинает воплощаться в жизнь.

285

Вы – вибрационные писатели сценариев своих жизней. Все, что есть во Вселенной, принимает в них участие, играя роли, написанные вами. Вы в буквальном смысле можете сочинить себе любую судьбу, а Вселенная поможет вам в этом процессе, предоставляя людей, места и события в точном соответствии со сценарием. Поскольку вы являетесь творцом собственной жизни, вам достаточно просто принять решение и позволить ему воплотиться в жизнь.

286

«Сценарий»  – это один из процессов, которыми мы предлагаем заняться, для того чтобы вы могли сказать Вселенной о своих желаниях. Процесс «Сценарий»  будет очень действенным способом, который поможет ускорить воплощение желания в жизнь. Сценарий  поможет преодолеть привычку воспринимать окружающий мир таким, какой он есть, и вы увидите его таким, как вам хотелось бы. Сценарий  даст возможность осознанно выбирать вибрации, которые вы посылаете.

287

Если вы будете обращаться к написанию сценария достаточно часто, то привыкнете воспринимать его как часть реальности. И когда вы станете относиться к своим фантазиям так, словно они и есть настоящая жизнь, Вселенная поверит и ответит в точном соответствии с вашими вибрациями.

288

В тот момент, когда вы произносите: «Мне нравится», «Я хочу», «Я предпочитаю» или «Я благодарю», – небеса отвечают вам. Не-физическая Энергия в ту же минуту начинает организовывать исполнение вашего желания. В ту же минуту! Быстрее, чем вы успеете произнести до конца свое желание, Энергия начнет движение, и обстоятельства станут складываться в вашу пользу, принося все то, о чем можно только мечтать. Это просто неописуемое ощущение. Если вы сами не будете оказывать сопротивления, то желания исполнятся очень быстро.

289

Вовсе не обязательно постоянно сообщать Вселенной о том, чего вы хотите, достаточно сказать один раз. Но, часто повторяя свое желание, вы получаете немалую пользу для себя, поскольку в этом случае оно становится более отчетливым. Обычно вы не можете достаточно уверенно сформулировать свое желание с первого раза. Когда вы точно решите, чего хотите, и сосредоточитесь на своем желании – то можете быть совершенно уверены, что оно обязательно исполнится. Дело сделано. Правда, получение желаемого может иногда затянуться на неопределенное время, но винить в этом следует только себя или, вернее, сопротивление, которое вы оказываете.

290

Если вы концентрируете свое внимание на событиях, которые переживаете в данный момент, то проецируете их на свое будущее. Но если вы фокусируетесь на будущем, которое отличается  от настоящего, то пробуждаете новый  жизненный опыт. И, следовательно, если вы меняете свой взгляд на будущее, то оставляете далеко позади ту жизнь, которую ведете сейчас.

291

Чаще всего вы подготавливаете будущий опыт неосознанно. Вы даже не догадываетесь, что делаете это, постоянно проецируя свои ожидания на будущие события. Именно поэтому процесс «Намерение на отрезок времени»  поможет осознанно  решать, что именно должно ожидать вас в самом ближайшем будущем, – и, следовательно, дает возможность контролировать его.

292

Новый отрезок времени начинается каждый раз, когда меняются ваши намерения. Когда вы моете посуду и звонит телефон, начинается новый отрезок. Когда вы садитесь в машину, начинается новый отрезок. Когда в комнату заходит другой человек, начинается новый отрезок. Если вы дадите себе буквально секунду на то, чтобы подумать, перед тем как начать новый отрезок жизни, вы сможете задать ему нужный тон намного отчетливее, чем если бы вошли в него без подготовки и воспринимали таким, какой он есть.

293

Кое-кому может быть полезно носить с собой блокнот. Тогда вы сможете остановиться и записать свои намерения в этот блокнот, тем самым определяя будущий отрезок времени. Когда вы пишете, то наиболее четко и ясно формулируете свои мысли и, следовательно, сильнее всего фокусируетесь на них. Итак, если вы только начали осваивать процесс «Намерение на отрезок времени» , записная книжка может стать для вас незаменимым помощником.

294

Если вы хотите всего и сразу, то только еще больше «потеряетесь». Но, сосредоточившись на чем-то конкретном, на том, что является для вас важным именно в данную минуту, вы подарите самому себе ясность и силу – и, ко всему прочему, скорость. Итак, вот в чем состоит основная суть процесса «Намерение на отрезок времени»: остановитесь на мгновение, прежде чем решите войти в новый отрезок жизни. Определите, чего хотите больше всего, и решите, что является для вас наиболее важным. Только после этого давайте направление вниманию (и, следовательно, Энергии).

295

Мы предлагаем вам заниматься процессом «Намерение на отрезок времени» , когда вы в хорошем настроении. Если вы находитесь не в лучшей форме, то обратитесь к какому-либо другому процессу, который поможет улучшить вам настроение и изменит точку притяжения. Когда это произойдет, вы можете смело вернуться к процессу «Намерение на отрезок времени» .

296

Главная ценность процесса «Намерение на отрезок времени»  состоит в том, чтобы вы смогли много раз за день сделать короткую паузу и сказать самому себе: «Я хочу, чтобы именно это произошло в следующий момент моей жизни. Я хочу и жду этого». Как только вы произносите эти могущественные слова, то становитесь, как мы это называем, Избирательным Фильтром . Вы начинаете пропускать в свою жизнь именно то, чего хотите.

297

Применяя процесс «Намерение на отрезок времени»  в течение дня, вы будете ощущать собственную силу и животворящий импульс своих решений. Вы будете чувствовать себя непобедимым, как будто в жизни нет ничего невозможного; как будто вы можете сделать, стать или получить что угодно; вы снова и снова будете чувствовать, что создание собственной жизни – в вашей власти.

298

Когда вы говорите: «Я хочу того, что до сих пор еще не произошло», то не только посылаете вибрацию своего желания, но еще и (в дополнение к ней) пробуждаете вибрацию отсутствия желаемого – и ничего не сдвигается с места. Очень часто, даже если вы и не произносите вторую часть желания и говорите только: «Я хочу, чтобы это случилось», невысказанная на словах вибрация, которая продолжает удерживать вас в режиме сопротивления, все равно остается.

299

Но если вы скажете: «Было бы здорово, если бы это мое желание исполнилось!» – то это ожидание уже совсем другого рода, которое по природе своей оказывает значительно меньше сопротивления. Подобным образом выраженное желание, естественно, вызывает и положительный ответ. Таким образом, эта простая, но очень действенная игра сможет значительно повысить уровень вибраций и улучшить точку притяжения, поскольку она естественным образом ориентирована на то, чего вы хотите. Процесс «Было бы здорово, если…»  поможет вам добиться всего, что только пожелаете.

300

Что бы ни было объектом вашего желания, оно найдет свое воплощение, если вы начнете играть в игру «Было бы здорово, если…».  Если вы будете искренне верить в успех, все в вашей жизни придет в соответствие – и сбудется.

301

Каждый объект можно условно разделить на две составляющие: то, что вы желаете, и отсутствие желаемого. Если вы не знаете о том, какая вибрационная пропасть лежит между двумя этими понятиями, то возможна следующая ситуация: вы полагаете, что фокусируетесь на своем желании, в то время как на самом деле ваше внимание сосредоточено на противоположном.

302

Во время общения с людьми вы можете быть сбиты с толку и поэтому не почувствовать, что для вас лучше всего. А иногда выбираете мысль по совету или под влиянием других людей, в том числе и вдохновившись их личным примером. Очень важно забыть про мысли, идеи, мнения и желания других людей, если вы хотите точно определить собственные чувства. 

303

Мысли могут изменить все – в том числе и поведение тех, с кем вам приходится общаться. Поскольку мысли тождественны точке притяжения, то чем выше по шкале поднимаются ваши эмоции, тем больше улучшений вы заметите вокруг себя. В тот момент, когда ваши эмоции изменятся в положительную сторону, обстоятельства и условия придут с ними в соответствие и, следовательно, тоже улучшатся. Игра «От какой мысли я чувствую себя лучше?»  поможет понять силу мыслей и то влияние, которое они оказывают на вашу жизнь.

304

Какая мысль будет лучше? Влезть в долги или подождать до лучших времен? Подождать.  Какая мысль будет лучше? Согласиться довольствоваться малым или решить, что все желаемое ждет вас в недалеком будущем? Решить, что вы все получите в недалеком будущем.  От какой мысли я чувствую себя лучше?

От чего вы чувствуете себя лучше – от благодарности или от осуждения? Что лучше – радоваться тому, что уже сделано, или критиковать себя, что сделано недостаточно?

Подумайте над этим: от какой мысли я чувствую себя лучше? 

305

Поскольку все вокруг обладает собственной вибрацией, а также потому, что вы имеете вибрационную связь со всеми предметами и явлениями в жизни, то даже личные вещи непосредственным образом влияют на ваши эмоции и точку притяжения.

306

Некоторые люди говорят нам, что окружающий беспорядок ни в малейшей степени их не беспокоит. На это мы можем заметить, что таким людям процесс «Избавление от беспорядка во имя ясности» , скорее всего, не понадобится. Но мы должны заметить: поскольку всякая вещь обладает собственной вибрацией, то любому из вас будет гораздо полезнее и комфортнее находиться в чистом и свободном помещении.

307

Постарайтесь избавиться от всего, что не является для вас необходимым на сегодняшний день.  Например, если вы можете тщательно пересмотреть одежду и убрать те вещи, которые не носите, сделайте это. Если вы избавитесь от вещей, которые не используете, то освободите свою жизнь и дадите пространство тому, что находится в большей гармонии с вашим истинным «Я». Каждый из вас обладает возможностью притягивать к себе то, что ему необходимо, но ненужные предметы могут сильно затруднить и отсрочить этот процесс. А это, в свою очередь, заставляет вас испытывать чувство разочарования и неудовлетворенности. 

308

Как видите, совершенно не обязательно действительно быть богатым, чтобы суметь привлечь  богатство, достаточно просто чувствовать  его. Ощущение финансовой несостоятельности является причиной сопротивления, которое не позволяет прийти финансовому изобилию. 

309

Имея при себе банкноту в сто долларов и не тратя ее, вы получаете огромное вибрационное преимущество каждый раз, когда думаете  о ней. Другими словами, если вы вспомните о ста долларах и потратите их на первую же понравившуюся вещь, то сможете реально почувствовать свое финансовое благосостояние только один раз. В то же время, если вы будете мысленно  тратить по сотне долларов раз двадцать или тридцать, то получите вибрационное ощущение , как будто израсходовали две или три тысячи долларов.

310

Если вы сумеете достичь этого потрясающего ощущения финансового благополучия, то в вашей жизни начнут происходить настоящие чудеса: деньги неожиданно начнут приходить даже оттуда, откуда вы никогда не ждали. Вы начнете получать их с самых разных сторон. Вам, например, могут повысить зарплату. Деньги начнут сыпаться на вас с самых неожиданных сторон и в самых неожиданных формах.

311

Необходимо питать положительные чувства к богатству еще до того, как вы сможете позволить ему прийти в вашу жизнь.

312

Поначалу осознание того, чего вы не хотите, поможет четче определить желание. Другими словами, если вы на словах озвучиваете свое желание, то вибрации могут и не находиться в соответствии с ним, но если вы продолжите процесс «Разворот» , все придет в норму. Когда бы вы ни начали испытывать негативные эмоции, сигнализирующие о том, что вы фокусируетесь на чем-то нежелательном, вы сможете остановиться и сказать самому себе: «Я знаю, чего я не хочу. Так чего же я хочу?»  – и с течением времени улучшите вибрации по отношению к данному вопросу. Постепенно, шаг за шагом, вы измените свои вибрации, а со временем измененная вибрация превратится в вашу доминантную мысль.

313

Бывает, что человек фокусируется на вибрационной противоположности своего желания, даже сам того не ведая. Это как палка о двух концах – если вы взяли ее в руки, то в них оказываются и оба ее конца. Процесс «Разворот»  поможет лучше понять, какой из концов палки вы сейчас активизируете: тот, что отвечает за желание, или тот, что отвечает за отсутствие того, что вы желаете.

314

Процесс «Разворот»  можно было бы назвать постепенным изменением точки притяжения. Воспринимайте его именно с этой позиции и радуйтесь положительным результатам, которые обязательно последуют. Невозможно систематически фокусироваться на желаемом и не получить его, поскольку Закон Притяжения  гарантирует: все, на что чаще всего направляется внимание, рано или поздно появляется в жизни.

315

Важно помнить, что вы сами притягиваете жизненный опыт в свою жизнь и делаете это с помощью своих мыслей. Мысли в этом случае действуют как своего рода магнит. Когда вы думаете о чем-либо, то снова и снова притягиваете к себе Вибрационную Сущность объекта вашего внимания. И если вы будете фокусироваться на мысли достаточно долгое время, то обязательно увидите ее воплощение в физической реальности.

316

Мысли, которые не находятся в гармонии с великим знанием Внутренней Сущности, словно тугой жгут перекрывают Поток Жизненных Сил – Энергии, которая приходит из глубин вашего истинного «Я» в физическое тело.  Результатом этого процесса являются испытываемые вами негативные эмоции. Если вы будете фокусироваться на подобных мыслях довольно долгое время, то, в конце концов, придете к негативной переориентации физического тела. Именно поэтому мы утверждаем, что любая болезнь есть ничто иное как следствие ваших негативных эмоций.

317

Как только вы поймете, что ощущение негативной энергии является индикатором отсутствия гармонии со знаниями вашей Внутренней Сущности, то обязательно решите сказать: «Я хочу испытывать положительные эмоции как можно чаще». И мы говорим вам, что это великолепное высказывание. Когда вы говорите: «Я хочу испытывать положительные эмоции», то на самом деле утверждаете: «Я хочу притягивать к себе позитивный жизненный опыт», или: «Я хочу, чтобы мои мысли находились в гармонии с моей Внутренней Сущностью и теми великими и вечными знаниями, которыми она обладает».

318

Вы осознаете свои желания с наибольшей определенностью именно в тот момент, когда испытываете нечто неприятное. И вот тут-то вы должны остановиться и сказать: «Значит, это действительно важно для меня, иначе бы я не испытывал столь сильные негативные эмоции. Мне необходимо сфокусироваться на том, чего я хочу» . Как только вы направите внимание на свои желания, вы остановите негативные эмоции, а вместе с ними и процесс привлечения в свою жизнь неприятных событий. Устранив негативное притяжение, вы дадите начало позитивному опыту, и ваше настроение изменится с плохого на хорошее. Вот в чем, собственно говоря, и состоит процесс «Разворот». 

319

Если у вас плохое настроение и вы испытываете негативные эмоции, значит, притягиваете к себе то, что вам не нравится. И это происходит потому, что вы фокусируетесь не на самом желании, а на его отсутствии. Таким образом, выбирая процесс «Разворот» , вы осознанно решаете определиться со своими желаниями. Мы вовсе не хотим вам внушить, что негативные эмоции приносят только вред. Очень часто именно они помогают осознать, что вы притягиваете в свою жизнь нежелательный опыт. Их можно назвать своего рода сигнализацией, и они являются неотъемлемой частью вашей Эмоциональной Руководящей Системы.

320

Мы настоятельно рекомендуем вам: не начинайте сразу же себя казнить, поняв, что испытываете негативные эмоции. Вместо этого лучше остановиться и сказать самому себе: «Я испытываю негативные эмоции, и это означает, что я притягиваю в жизнь то, чего не хочу. Так чего же я на самом деле хочу?» 

321

Самый простой способ сделать «Разворот»  – это сказать: «Я хочу, чтобы мне было хорошо».  Всякий раз, когда у вас портится настроение, остановитесь и скажите: «Все, что мне нужно, – это хорошее настроение!»  Если вы сделаете это, ваши мысли постепенно начнут меняться в позитивную сторону. Одна позитивная мысль повлечет за собой другую, а та, в свою очередь, третью и так далее. Таким образом, вы очень скоро достигнете вибрационной частоты, которая будет находиться  в гармонии с вашим внутренним знанием. Именно в этот момент вы повернетесь в сторону позитивного созидания.

322

Говоря о том, как мысли притягиваются друг к другу, мы хотим обратить особое внимание на следующее: начните с какой-нибудь довольно поверхностной мысли, которая немного улучшит вам настроение. Потом за ней потянется другая положительная мысль, уже более сильная, затем третья, четвертая и так далее. Это гораздо проще и эффективнее, чем пытаться сразу, одним махом, «перескочить» из негативных эмоций в позитивные. 

323

Не пытайтесь спасти мир – спасите себя. Это означает, что вы должны фокусироваться на том, что дарит вам  положительные эмоции. Процесс «Разворот»  является прекрасным средством, с помощью которого вы сможете добиться всего, что только пожелаете. В данном процессе самое главное для вас – принять следующее решение: «Да, с этого момента я буду сосредоточен только на том, чего хочу, и не стану больше направлять свое внимание на отсутствие желаемого».

324

Этот процесс продолжителен. Час за часом, момент за моментом вы выбираете позитивные мысли и впечатления. Это путь к хорошему настроению – а значит, и к исполнению всех желаний.

325

Иногда некоторые люди говорят нам: «Но, Абрахам, я же не могу полностью игнорировать то, что является правдой!» И мы отвечаем: «Это стало правдой лишь потому, что кто-то направил на этот объект свое внимание».  Вы должны понимать: называя что-либо правдой, вы на самом деле говорите следующее: «Поскольку люди уже направили на это  свое внимание и, согласно Закону Притяжения , сделали это  частью своей жизни, значит, мне следует делать то же самое». Иными словами: «Даже если мне совершенно не хочется, я буду поступать определенным образом только потому, что так делают другие люди».

326

Сила Закона Притяжения  такова, что, согласно ему, если вы удерживаете мысль более семнадцати секунд, она притягивает к себе другую, ей подобную. Когда две похожие мысли встречаются, между ними как бы пробегает искра, которая делает их еще более сильными.

327

Ваша сила находится в настоящем моменте. О чем бы вы ни думали: о прошлом, настоящем или будущем, – вы все равно делаете это именно сейчас . Вы посылаете вибрации сейчас. Вы испытываете чувства тоже сейчас. Таким образом, то, что происходит сейчас, можно назвать творческим единением между Жизненной Силой и вами, принимающим и пропускающим ее сквозь себя (соединение и принятие), – и все это совершается именно здесь и именно в данный момент.

328

Неважно, огромный это дворец или простая пуговица, – если вы фокусируете на них свое внимание, они начинают набирать Жизненную Силу. А ощущение Жизненной Силы – это то, на чем зиждется сама жизнь. Причина, по которой вы начинаете накапливать Силу, является в данном случае совершенно несущественной. Иначе говоря, вы можете испытывать совершенно одинаковое удовольствие как от уплаты налогов, так и от планирования морского круиза.

329

Не имеет смысла «делать хорошую мину при плохой игре» и произносить слова о счастье, когда не чувствуешь  себя счастливым. Закон Притяжения  не ответит на эти слова, наоборот, он даст ответ на посылаемые вибрации. Если вы находитесь в состоянии сильного сопротивления, то, сколько бы замечательных слов вы ни произносили, они не будут иметь никакого значения. Слова не важны – важны те чувства , которые вы испытываете.

330

Сосредоточившись на чувствах, которые испытываете от исполнения желания, вы не сможете одновременно с этим ощущать отсутствие желаемого. Таким образом, со временем вы будете подниматься по Эмоциональной Шкале и, несмотря на то, что в действительности ваше желание еще не исполнилось, уже начнете посылать вибрацию, которая сигнализирует о получении желаемого, – и вот тогда-то оно обязательно должно исполниться.

331

Вселенная не делает разницы между событиями реальными и событиями воображаемыми. Она воспринимает только вибрации и отвечает только на вибрации, за которыми обязательно следует их воплощение в реальной жизни.

332

Цель процесса «Изменение эмоциональной позиции»  состоит в том, чтобы представить себе такую картину, которая удерживала бы ваши вибрации в состоянии привлечения  денег. Ваша задача – создать картину, которая нравилась  бы вам и значительно улучшала настроение. Вы должны найти эмоциональную позицию , при которой бы чувствовали себя так, словно у вас целая куча денег. Главное – это ни в коем случае не оставаться при своих ощущениях нехватки  денег.

333

Чем чаще вы станете играть в игру «Изменение эмоциональной позиции» , тем проще будет вам придумывать картины, которые бы грели душу. С каждым разом вы будете получать от процесса все больше и больше радости. Если вы что-нибудь себе представляете или вспоминаете, то пробуждаете в себе новую вибрацию – и ваша точка притяжения изменяется в лучшую сторону. А когда изменяется точка притяжения, это обязательно отражается на тех областях жизни, по отношению к которым вы сумели выработать новую эмоциональную позицию.

334

В ваших долгах нет ничего страшного. Но если они воспринимаются как тяжкое бремя, то во всем, что касается денег, ваши вибрации будут полны сопротивления. Когда же эта тяжкая ноша упадет с плеч, вы окажетесь на месте, открытом для Потока Блага, приносящего изобилие и процветание в вашу жизнь.

335

Вам одинаково легко создать как дворец, так и пуговицу. Вопрос только в том, что именно станет объектом вашего внимания. Возможно, создать пуговицу будет для вас не менее приятно, чем огромный дворец. Неважно, на что вы направляете внимание, – в любом случае вы начинаете собирать Жизненную Силу. Ваше ощущение  Жизненной Силы – это и есть сама жизнь, а причина, заставляющая вас накапливать Жизненную Силу, является в данном случае несущественной.

336

Так как насчет создания позитивного потока финансового благополучия? Как вы относитесь к тому, чтобы визуализировать мощный поток денег, который притекает к вам и течет от вас? Может, тратить деньги, давая этим самым возможность заработать другим людям? Какой способ расходования денег может быть лучше, чем вкладывание их обратно в экономику, где они дадут работу другим людям? Чем больше ты тратишь, тем больше пользы приносишь окружающим и, следовательно, включаешь в игру больше людей, которые поддерживают тебя.

337

Ваша задача – использовать Энергию. Вы существуете благодаря этому. Вы – Сущность Энергетического Потока – наблюдающая и воспринимающая. Вы – творец, и нет во всей Вселенной ничего худшего, чем прийти в мир, где рождаются самые разнообразные желания, и не использовать свою Энергию для их воплощения. Это значит, что вы понапрасну тратите жизнь.

338

В жизни не бывает важных и неважных дел. Зато существует огромное количество возможностей для направления внимания. Вы можете испытывать чувство удовлетворения от любых дел, поскольку находитесь на Переднем Крае мысли, и Источник всегда проходит сквозь вас, независимо от того, к чему именно вы стремитесь. Вы должны быть счастливы от осознания того, что приводите в движение великую Энергию.

339

Для вас нет никакой разницы между духовным  и физическим . Все, что происходит в этом физическом мире, весь ваш физический опыт – это и опыт духовный. Все это представляет собой конечный результат Духа. Вам ничего и никому не нужно доказывать. Будьте Духовной Сущностью и творите как физический гений.

340

Даже если ваше материальное благополучие резко пойдет на спад, это не поможет тем, кто уже и так беден. Только если вы сами чего-то добьетесь, у вас появится возможность помочь окружающим.

341

Будьте благодарны тем, кто наглядно демонстрирует вам пример успешного принятия  Блага. Как бы вы могли иначе убедиться в том, что благополучие возможно, если бы у вас перед глазами не было явных тому доказательств. Это ведь тоже является неотъемлемой частью тех контрастов, которые помогают точнее определиться с собственными желаниями. Деньги вовсе не являются основой счастливой жизни, но они при этом и не главный источник зла. Деньги – это всего лишь побочный результат эффективного использования Исходной Энергии. Если вы не хотите денег, они к вам и не придут.

342

Нам всегда приятно видеть, как вы радуетесь успеху других людей, поскольку если вы делаете это искренне, то направляете успех также и в свою сторону. Многие понимают под словом «успех» возможность получить все, чего только желаешь. А мы говорим, что это не успех, а нечто, напоминающее смерть . Успех не означает, что все уже сделано. Наоборот, вы должны постоянно двигаться вперед, мечтать и радоваться, видя, как развивается ваша жизнь. Успех – это не деньги или положение в обществе. Единственным показателем успеха в жизни могут быть только ощущаемые вами радость и счастье. 

343

Все ресурсы, которые вам нужны, уже находятся у вас в руках. Все, что от вас требуется, – это определиться со своими желаниями, а затем найти такую эмоциональную позицию, при которой они начнут исполняться.

Для вас нет ничего невозможного. Вы – благословенная Сущность, пришедшая в этот мир для того, чтобы творить. Никто и ничто не может задержать вас на этом пути – ничто, кроме вашего собственного мысленного сопротивления. Но эмоции всегда смогут предупредить о том, что мысли выбрали неверное направление.

344

Жить – это значит радоваться, это значит быть счастливым! Вы – могущественный творец и пришли как раз вовремя… Наслаждайтесь чаще, страдайте реже. Больше смейтесь, меньше плачьте. Чаще воспринимайте положительные впечатления, реже – отрицательные. Ничто на свете не является столь важным, как ваше хорошее настроение. Привыкайте к этой мысли. И вы увидите, что произойдет.

345

Вы, наверное, скажете себе: «Хотелось бы мне иметь такого управляющего – человека, которому я мог бы полностью довериться, который бы помогал мне в воплощении всех замыслов». И мы вам на это ответим: «Он у вас есть. Управляющий, который может делать все, о чем мы уже сказали, и даже много больше. У вас есть менеджер, который постоянно работает для вашего процветания. И зовется он – Закон Притяжения. Вам нужно только попросить, и Вселенский Управляющий немедленно ответит вам». 

346

Когда вы точно определите свою цель, это будет равносильно тому, что вы поручили ее достижение Вселенскому Управляющему. Настроив свои вибрации на режим принятия , вы как бы отходите в сторону и предоставляете право решать все вопросы и находить все, что нужно, Управляющему. Вы доверяете ему и знаете: если что-то потребуется лично от вас, менеджер обязательно обратит на это ваше внимание. Другими словами, когда будет нужно принять новое решение, вы обязательно об этом узнаете. Вы не передаете  ему свою жизнь – вы создаете  свою жизнь. Вы становитесь наблюдателем, провидцем, а не «тружеником». Но на Земле всегда найдется много такого, что вы будете делать с большим удовольствием, так что без работы вы не останетесь. И мы ни в коей мере не отговариваем вас от действия. Просто вам будет нравиться то, чем вы занимаетесь.

347

Во всей Вселенной нет ничего более прекрасного, чем находиться в Вибрационном Соответствии со своим желанием, а соединение с Исходной Энергией всегда будет вдохновлять вас на действия. Это и есть высшее проявление Процесса Созидания  – ведь нет во Вселенной ничего более удивительного, чем дела, совершенные в состоянии вдохновения.

348

Для вашего тела естественно быть здоровым. Поэтому ваша главная задача – чувствовать себя максимально комфортно. Вдыхайте воздух так глубоко, как только возможно, но постарайтесь при этом не терять ощущения внутреннего комфорта. Возможно, вы уже очень скоро почувствуете приятные ощущения в теле. Улыбнитесь, потому что это Исходная Энергия отвечает на вибрационный запрос клеток вашего тела. Вы чувствуете, что начинаете исцеляться. Не старайтесь помочь этому процессу или сделать его более интенсивным. Просто расслабьтесь и дышите глубже – принимайте Энергию.

349

Не существует на свете таких условий, которые не поддаются полному преобразованию, как нет картины, которую вы при желании не смогли бы перерисовать. Человечество породило на свет невероятное количество ограничивающих убеждений, таких, например, как неизлечимые болезни или обстоятельства, которые нельзя изменить. Но мы говорим, что все «неизлечимо» только потому, что вы в это верите.

350

Некоторые люди спрашивают нас: «Есть ли какие-либо ограничения в способности тела к исцелению?»  И мы отвечаем: «Никаких, кроме ваших собственных убеждений» . Тогда нам задают вопрос: «Почему же в таком случае у человека не может вырасти новая рука или нога?»  А мы говорим: «Потому, что никто из вас не верит, что это возможно». 

351

Вопрос, который нам задают довольно часто, звучит так: «Но что вы скажете о детях? Откуда берутся больные младенцы?» И мы отвечаем на это, что дети еще в утробе матери часто подвергаются воздействию вибраций, препятствующих их связи с Благом, которое иначе было бы их неотъемлемой частью. Но как только малыш появляется на свет, нужно, несмотря на всю его слабость и беспомощность, постараться пробудить в нем мысли, открывающие доступ к Благу. И тогда, после того как его тело полностью сформируется, оно сможет вернуть себе естественное состояние здоровья.

352

Не позволяйте себе пугаться и не теряйте присутствия духа, что бы ни случилось. Любая болезнь – это не более чем побочный продукт Энергии, который лишь в еще большей степени помогает осознать, чего вы хотите, и самое главное – гораздо лучше понять, находитесь вы в соответствии с Источником или нет.

353

Вы либо принимаете здоровье, либо отказываетесь от него – и это не более чем ваша мысленная установка, ваше настроение, ваше отношение и ваши постоянные мысли. Лечить тело – на самом деле означает лечить сознание. Это психосоматическое явление – во всех своих проявлениях без исключений. 

354

Исцеление от любой болезни – это вопрос нескольких дней, если вы сумеете ослабить свое внимание к ней и предложить противоположную доминантную вибрацию. А время, которое понадобится для исцеления, напрямую зависит от того, насколько вы запутались в своих вибрациях, поскольку многие болезни могут гнездиться в вашем организме задолго до появления первых заметных проявлений.

355

Думали вы когда-нибудь о своем теле в позитивном направлении, чтобы сделать его таким, каким вы хотите? Нет. Но и каких-либо особо негативных мыслей у вас по этому поводу тоже не было. Если бы вы смогли научиться не думать о теле вообще, а вместо этого просто испытывали положительные эмоции, то смогли бы наконец вернуть своему телу естественное состояние здоровья.

356

Вы можете оставаться в этом теле до тех пор, пока окружающий мир пробуждает в вас новые, жизнеутверждающие и чистые желания. Вы можете быть тем, кто откроет в себе целый водоворот желаний, которые станут накапливать в вас Жизненную Силу. Другими словами: живите радостно, живите ярко и страстно, живите счастливо… и тогда вы сможете принять осознанное решение совершить переход в другое состояние .

357

Каждая смерть является следствием того, что вибрации Сущности достигли своей наивысшей точки. Для этого правила не существует исключений. Никто, ни человек, ни животное, не переходит в другое, не-физическое, состояние без своего согласия, так что любую смерть можно назвать в какой-то степени самоубийством, потому что каждая смерть – это личное решение.

358

Вы – вечные Сущности, вы – проекция не-физического мира, и иногда он воплощается в физическую личность. Когда физическая личность завершает свое существование, происходит изменение фокуса.

359

Если вы полагаете, что поступать определенным образом правильно, и именно так и поступаете, то тем самым приносите себе огромную пользу. Если же вы полагаете, что совершать определенное действие нехорошо, но совершаете его, то наносите себе этим ущерб. Ничто не приносит столько вреда, как совершение действий, которые вы считаете плохими, поэтому советуем примириться с принятыми вами решениями и принять их, так как именно подобные противоречия являются причиной сопротивления в вибрациях.
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Вот правило, которое вам поможет: твердо решите, чего вам хочется, сфокусируйте на этом свое внимание и займите соответствующую эмоциональную позицию – и вы окажетесь именно там. Не существует причин для того, чтобы страдать и чувствовать себя несчастным. Ни по какому поводу. 

361

Все желания возникают по следующей причине: люди полагают, что будут чувствовать себя лучше, получив эту вещь. Когда вы осознанно определяете текущее состояние своих эмоций, вам становится намного проще понять, куда они могут привести. Вы легко можете выяснить, помогают они исполнению желания или, наоборот, уводят прочь от него. Если вы начнете двигаться в направлении улучшения состояния духа, то все, чего вы хотите, незамедлительно последует за этим.
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Для того чтобы воспользоваться процессом «Подъем по Эмоциональной Шкале» , не столь уж существенно найти для эмоций правильное название. Сами чувства играют в вашей жизни огромную роль. Еще важнее – найти возможность поднять себе настроение. Другими словами, основная цель данного процесса состоит в том, чтобы найти мысли, которые принесут вам чувство облегчения.
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Конечно, гораздо лучше, когда вы достигаете облегчения осознанно. Но даже если подъем эмоционального тонуса происходит бессознательно, любое улучшение дает вам простор для еще больших позитивных изменений.  Когда вы поймете, что гнев и осуждение могут освободить вас от беспомощности и горя, вы сможете быстро подняться по Эмоциональной Шкале.
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Теперь вы знаете, что ваша главная цель – хорошее расположение духа. Это вселяет в нас надежду, что процесс «Подъема по Эмоциональной Шкале»  даст вам свободу от негативных эмоций, которые мучили вас долгие годы. И если вы шаг за шагом освободитесь от сопротивления, которое, сами того не ведая, накапливали в течение всей своей жизни, то вскоре почувствуете, что наступает время больших и радостных перемен.
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Будьте проще. Жизнь, знаете ли, должна приносить удовольствие. Наше самое сильное желание – вернуть вас к естественному состоянию высокой самооценки. Мы хотим, чтобы вы полюбили эту жизнь, полюбили людей, живущих на планете, и, самое главное, полюбили себя.
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